
東京都若者総合相談（・з・）/ 若ナビ

18歳以上の若者を対象に、人間関係、不安、孤独など、
どんな悩みでも幅広く相談を受け付けています。
◆メール相談　◆電話相談　◆面接相談（ココロすっきりカフェ）
詳細は http://www.wakanavi-tokyo.net/

東京都若者社会参加応援事業
ひきこもり等の若者の社会参加を応援するため、都の「ひ
きこもり等の若者支援プログラム」に沿ってＮＰＯ法人
等が実施する支援事業です。
詳細は http://www.wakamono-ouen.metro.tokyo.jp/

東京都ひきこもりサポートネット
ひきこもりのご本人やご家族、ご友人からの相談を受け
付けています。
◆メール相談　◆電話相談　◆訪問相談　　　
詳細は http://www.hikikomori-tokyo.jp/

東京都労働相談情報センター
賃金不払いや解雇をはじめ、労働問題全般に関する相談
に応じています。
相談は無料です。秘密は守ります。

電話相談
東京都ろうどう110番
☎ 0570-00-6110（専用ダイヤル）
（月～金）9：00～ 20：00（終了時間）
（土）　　　9：00～ 17：00（終了時間）
（※祝日及び年末年始を除く。）

来所相談
都内６箇所（センター（飯田橋）、大崎、池袋、亀戸、
国分寺、八王子）にある各事務所が担当地域に応じて実
施しています（予約制）。
（月～金）9：00～ 17：00（終了時間）
詳細は
http://www.hataraku.metro.tokyo.jp/sodan/rodosodan/

就職じゃぱん
日本の大学等に留学している外国人留学生（大学生、短
大生、専修学校生等）を対象とした、求人情報ウェブサ
イトです。
東京商工会議所人材支援センター
☎ 03-3283-7640
http://www.syusyoku-japan.jp/

東京カイシャハッケン伝！

東京都内のすぐれた技術・事業・雇用環境をもつ中小企
業を紹介します。
http://www.kaisyahakken.metro.tokyo.jp/

若者応援番組

テレビ東京・毎週月曜日　
21 時 54 分から放送中
http://www.tv-tokyo.co.jp/galerie/  

地域若者サポートステーション

　「働きたいけど一歩が踏み出せない。」など働くことに
悩みを抱えるあなたを応援します。
あだち若者サポートステーション
☎ 03-3882-4307　　　
たちかわ若者サポートステーション
☎ 042-529-3378
みたか地域若者サポートステーション
☎ 0422-70-5067
しんじゅく若者サポートステーション
☎ 03-5332-6110
せたがや若者サポートステーション
☎ 03-5779-8222
いたばし若者サポートステーション
☎ 03-6915-5731
ねりま若者サポートステーション
☎ 03-5848-8341
ちょうふ若者サポートステーション
☎ 042-444-7975
八王子若者サポートステーション
☎ 042-649-3534
多摩若者サポートステーション
☎ 042-513-0577
※開館日・開館時間等については、各サポートステー 
　ションへお問い合わせください。

東京しごとセンター

34 歳以下の若者の就職活動をサポートします。
あなたの「就職力」アップに、知識や技術の習得に、す
ぐに役立つ就職支援サービスを無料で提供。
・専門の就職支援アドバイザーによるカウンセリング
・就職活動バックアップセミナー
・職業相談・職業紹介　　など　　 

東京しごとセンター「ヤングコーナー」
千代田区飯田橋 3-10-3
☎ 03-5211-2851
http://www.tokyoshigoto.jp/  
利用時間　（月～金）9：00～ 20：00　
　　　　　　　（土）9：00～ 17：00  
　　　　　　　（日・祝日・年末年始休館）

東京しごとセンター多摩
国分寺市南町 3-22-10
☎ 042-329-4510　　
http://www.tokyoshigoto.jp/tama/
利用時間　（月～金）9：00～ 20：00　
　　　　　　　（土）9：00～ 17：00　　
　　　　　　　（日・祝日・年末年始休館）

ハローワーク
求人の受理や職業の紹介をはじめ、雇用に関する各種の
相談・指導などを行います。
▼東京労働局ホームページ
http://tokyo-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/

新卒応援ハローワーク
大学等の学生の方や、卒業後未就職の方の就職を支援す
る専門のハローワークです。
東京新卒応援ハローワーク
新宿区西新宿 2-7-1 小田急第一生命ビル 21階
☎ 03-5339-8609
( 月～金 )　10：00～ 18:00　
（第１・第３土）10：00～ 17：00
八王子新卒応援ハローワーク
八王子市旭町 10-2 八王子ＴＣビル６階
☎ 042-631-9505
( 月～金 )　10：00～ 18:00

わかものハローワーク
正社員での就職を目指す若者の就職支援を行います。
東京わかものハローワーク
☎ 03-3409-0328 ( 月～金 ) 10：00～ 18:00　
新宿わかものハローワーク
☎ 03-5909-8609 ( 月～金 ) 10：00～ 18:00
日暮里わかものハローワーク
☎ 03-5850-8609 ( 月～金 ) 10：00～ 18:00

働くことに悩みを抱える方を支援若者の就職活動をサポート

その他労働問題全般に関するご相談ひきこもり等の方を支援

東京都若者しごと応援月間に関するお問い合わせ先～公正な採用選考のために～
東京都では、就職の機会均等を確保するため、応募者本人の適性や能力に基づく公正な採用選考を推進しています。
詳細は、http://www.hataraku.metro.tokyo.jpをご覧ください。 東京都産業労働局雇用就業部就業推進課 

☎ 03-5320-4720　
http://www.hataraku.metro.tokyo.jp/koyo/young/ouen

若者の「はたらく」を応援しています。
若者の職業的自立支援に取り組む、行政、教育界、産業界などが連携・協力し、若者の早期就職を支援します。



実施日時 事業名 対象者及び定員 予約 場　所 問い合わせ先
11 月 1 日 
第 1 部 12：30 ～ 15：00

（受付 12：00 ～ 14：00）
第 2 部 16：00 ～ 18：30

（受付 15：30 ～ 17：30）

平成 28 年度第 2 回
新規大卒者等合同就職面接会

 大学院・大学・短大・高専・専修等の平成 29 年 3
月卒業予定者及び既卒者 不要 京王プラザホテル八王子

03-5320-4720
東京都産業労働局
雇用就業課就業推進課

11 月 4 日 
13：00 ～ 17：00

（受付 12：30 ～）

合同企業説明会
～新卒・既卒 3 年以内対象～

 平成 29 年 3 月卒業予定者・既卒 3 年以内者
100 人 予約優先 東京しごとセンター

地下講堂
03-5211-6351
東京しごとセンター「ヤングコーナー」

11 月 14 日 
13：00 ～ 16：30

（受付 12：30 ～）

新卒応援！多摩プロジェクト
合同企業説明会

 平成 29 年 3 月卒業予定者・既卒 3 年以内者
100 人 要予約 京王プラザホテル八王子 042-329-4524

東京しごとセンター多摩

11 月 15 日 
13：00 ～ 16：30

（受付 12：30 ～）

ミニ企業説明会
～働きやすい環境づくりに
取り組んでいる企業～

34 歳以下の方
15 名 要予約 東京しごとセンター 

3 階セミナー室
03-5211-2851
東京しごとセンター「ヤングコーナー」

11 月 21 日 
13:00 ～ 16:30

（受付 12:30 ～ 16:00）
新宿就職面接会  概ね 35 歳未満の方 不要 新宿労働総合庁舎 

3 階セミナールーム
03-3200-8609
ハローワーク新宿 事業所第二部門

11 月 22 日 
13:30 ～ 16:00　
( 受付 13:15 ～ 15:00)

きりひらけ！自分。若者就職面接会  34 歳以下の方 不要 八王子東急スクエアビル
12 階

042-648-8634
ハローワーク八王子 専門援助第一部門

11 月 22 日 
12：00 ～ 17：00

（受付 11：40 ～）

とうきょう JOB フェスタ
34 歳以下対象

 34 歳以下の方
40 人 要予約 東京しごとセンター

地下講堂
03-5211-6351
東京しごとセンター「ヤングコーナー」

実施日時 事業名 対象者及び定員 予約 場　所 問い合わせ先
11 月以降（随時募集）

（約 5 ヶ月のプログラム）
10：00 ～ 16：30

立川市若年者就労支援事業
（マイチャレンジたちかわ）  立川市内在住、在学、在勤の概ね15歳から25歳の方 要予約

認定特定非営利活動法人
育て上げネット

（東京都立川市高松町 2-9-
22　生活館ビル 3 階）

042-527-6051
認定特定非営利活動法人育て上げネット

11 月 1 日～ 12 月 9 日
毎週　火・金 10：00 ～ 13：00

就コム！ 10 期（全 12 回） 29 歳以下の方
10 名 要予約 東京しごとセンター 3 階

就コムルーム
03-5211-2862
東京しごとセンター 就コム事務局

11 月 1 日 ・9 日 ・
16 日 ・28 日 
10：00 ～ 11：30

ヤング集中支援セミナー
35 歳未満の方で 4 日間のセミナー全てに参加でき
る方
14 名（先着順）

要予約 ハローワーク上野 03-3847-8609
ハローワーク上野 職業相談部門

実施日時 事業名 対象者及び定員 予約 場　所 問い合わせ先
11 月 1 日 
10：00 ～ 16：30

（受付 10：00 ～ 15：10）
東京カイシャハッケンツアー

 学生（大学院、大学、短大、高専、専修学校、高等学
校など）、概ね 20 歳代の方

 各ツアー 10 名
要予約 東京ビッグサイト 

レセプションホール A
03-3479-0293

「東京カイシャハッケンツアー」事務局

11 月 1 日 
13：00 ～ 17：00

（受付 12：30 ～）
One day 就活カレッジ 34 歳以下の方

 100 名 予約優先 東京ビッグサイト 
レセプションホール A

03-5211-6351
東京しごとセンター「ヤングコーナー」

11 月 2 日 
10：30 ～ 16：00

（受付 10：15 ～）
業界職種勉強会　（営業職） 34 歳以下の方

 30 名 要予約 東京しごとセンター 
3 階セミナー室

03-5211-6351
東京しごとセンター「ヤングコーナー」

11 月 7 日 
13:30 ～ 16:00

（受付 13：00 ～）

ものづくり企業就職セミナー（ものづくり講演会）
講師：有限会社 嘉瑞工房　代表取締役　髙岡昌生氏

44 歳以下の求職者、学生、ものづくり企業に関心
のある方

 70 名
要予約 東京しごとセンター 

地下講堂
03-5211-2851
東京しごとセンター「ヤングコーナー」

11 月 9 日 
13：30 ～ 16：00

（受付 13：00 ～ 13：30）
若年者支援セミナー  新卒者・既卒者含め概ね 44 歳以下の方

 24 名 要予約 ハローワーク青梅 
分庁舎 1 階会議室

0428-24-9163
ハローワーク青梅職業相談第一部門

11 月 9 日 ・28 日
10：00 ～ 17：00

若手社員を育てる OJT 実践講座
( 全 2 回 )

 若手社員の育成担当者
 30 名 要予約 ベルサール九段 Room3 03-5211-6981

東京しごとセンター「ヤングコーナー」
11 月 11 日 
10:00 ～ 12:30　
( 受付 9:45 ～ 10:00)

就職支援セミナー  概ね 39 歳以下の方
 20 名 要予約 ハローワーク三鷹 

外会議室
0422-47-8617　
ハローワーク三鷹 職業紹介部門

11 月 14 日 
15:00 ～ 17:00

（受付 14:30 ～）

時事的課題セミナー第 3 回
働きがいのある「いい会社」とは？
～知っておきたい会社選びのポイント～

 学生、保護者、労働者、その他テーマに関心のある方
 75 名 要予約

首都大学東京 
オープンユニバーシティ
飯田橋キャンパス

03-3288-1050
首都大学東京 オープンユニバーシティ
事務室

11 月 14 日 ・30 日
9:00 ～ 17:45

トーキョー・シゴト・ワゴン
 学生（大学院、大学、短大、高専、専修学校、高等学
校など）概ね 20 歳代の方

 20 名
要予約

訪問企業
14 日：エス・エー・エス株
式会社、株式会社松下産業
30 日：エム・ケー株式会社、
株式会社ウィンローダー

03-3479-0293
「中小企業しごと魅力発信プロジェクト」
運営事務局

11 月 17 日 
13：30 ～ 16：30

（受付 13：00 ～ 13：30）
若年者支援セミナー  新卒者・既卒者含め概ね 44 歳以下の方

 10 名 要予約 ハローワーク青梅 
分庁舎 1 階会議室

0428-24-9163
ハローワーク青梅 職業相談第一部門

11 月 17 日 
10：30 ～ 16：00

（受付 10：15 ～）
業界職種勉強会　（食品）  34 歳以下の方

 30 名 要予約 東京しごとセンター 3 階
セミナー室・訪問先企業

03-5211-6351
東京しごとセンター「ヤングコーナー」

11 月 18 日 
10:00 ～ 12:30　
( 受付 9:45 ～ 10:00)

就職支援セミナー   概ね 39 歳以下の方
 20 名 要予約 ハローワーク三鷹 

外会議室
0422-47-8617　
ハローワーク三鷹 職業紹介部門

11 月 18 日 
10：00 ～ 17：00

第 2 回職種別セミナー
( 営業職：実践編 )

 都内中小企業等に在職する入社 2 ～ 3 年で 29 歳
以下の若手社員

 30 名
要予約 ベルサール九段 Room3 03-5211-6981

東京しごとセンター「ヤングコーナー」

11 月 19 日 
12：30 ～ 17：00

保護者向けセミナー・中小企業見学  34 歳以下の若年者の保護者
 セミナー 30 名・中小企業見学 10 名 要予約

セミナー：TKP ガーデンシティ渋
谷 1 階カンファレンスルームＡ
中小企業見学：キューアンドエー
ワークス株式会社

03-5211-6351
東京しごとセンター「ヤングコーナー」

11 月 21 日 
13：30 ～ 16：30

（受付 13：00 ～ 13：30）
若年者支援セミナー  新卒者・既卒者含め概ね 44 歳以下の方

 15 名 要予約 ハローワーク青梅 
分庁舎 1 階会議室

0428-24-9163
ハローワーク青梅 職業相談第一部門

11 月 22 日 
10:00 ～ 12:30　
( 受付 9:45 ～ 10:00)

就職支援セミナー  概ね 39 歳以下の方
 20 名 要予約 ハローワーク三鷹 

外会議室
0422-47-8617　
ハローワーク三鷹 職業紹介部門

11 月 22 日 
9:30 ～ 12:00

企業向けセミナー 中小企業採用担当者等 要予約 東京しごとセンター 
4 階 402 教室

03-5211-6351
東京しごとセンター「ヤングコーナー」

11 月 29 日 
10：30 ～ 16：00

（受付 10：15 ～）

業界職種勉強会
（IT エンジニア）

 34 歳以下の方
 30 名 要予約 東京しごとセンター 

3 階セミナー室
03-5211-6351
東京しごとセンター「ヤングコーナー」

複数開催
開催時間、受付時間は、
各セミナーによる

就活基礎セミナー・ステップアップセミナー・
社会人基礎力セミナー・しごと力強化プログラム

 34 歳以下の方（一部 29 歳以下の方）
定員はセミナーによる 要予約 東京しごとセンター

3 階セミナー室、他
03-5211-2851
東京しごとセンター「ヤングコーナー」

平成 28 年 11 月　東京都若者しごと応援月間事業       ▶面接会・説明会  

▶セミナー等  

▶長期のプログラム


