
 株式会社 一度の人生 

 

所在地：東京都板橋区志村２－１－４ 

企業ＵＲＬ： https://ichidonojinsei.com/ 

従業員数：９人 

 

 

障害者雇用の経緯・目的等 

 

代表が２０年前に勤めていた障害者通所施設で利用者に訴えられた一言が会社を興すき

っかけとなった。代表自ら整体師となった経験の中で、障害者の方が人に癒しを与える仕

事こそが、彼らの天職ではないかと実感し、現在知的・精神障害者整体師が４名いる。 

 

障害者雇用のための取組 

 

健常スタッフみんなでサポートしており、支援機関との連携を図っている。 

障害者の方は基本９時１５分から１５時もしくは１６時までの勤務としていて、柔軟な勤

務設定をしている。また、出張先は主に保育園や企業などで、出張先に移動する場合は、

一定期間健常スタッフが同行して、危険がないようにサポートしている。 

障害者のプライベートな部分に、どこまで入っていいのか、悩む時があった。その時は、

支援機関と連絡を取りながら、情報の共有も行った。 

 

 

訪問レポート 

株式会社一度の人生は、２０１３年に設立され、主に整体業を行っている会社です。店

舗のみならず、出張サービスも展開し、主に保育園や企業などの法人に出張しています。    

出張先に移動する場合は、事前に下見をした後に、一定期間健常スタッフが同行して、

注意箇所などを確認し、危険がないようにサポートしています。 

また、家族や支援機関とも密に連絡を取り、心配事を解消したり、情報の共有を行って

います。 

特別支援学校の進路担当の先生や企業などからの見学の依頼も多く、会社として、引き

続き知的障害者または精神障害者の雇用を積極的に行っていく予定とのことでした。 

さらに地域のお祭りなどのイベントに積極的に参加し、障害者雇用をアピールされてい

ます。障害者雇用において良かったことはとの質問に対し、代表の「毎日が新鮮で楽しい、

発見だらけ。」というお答えが印象的でした。 

 

 

＜障害者の方の業務について＞ 

 主に出張整体の契約先に出向き、整体施術サービスを提供する仕事を行う。また、本社所在地



に有する実店舗では、タオルの洗濯、店舗内外の清掃、整体補助、事務作業などの仕事も行って

いる。 

【集合写真】 

 

【養成の様子】 

 

 

 



【施術の様子（出張）】 

 

【施術の様子（イベント）】 

 


