
内職者も 参考 1 家内労働者はやわかりの要件を満たしていれば、家内労働者となり、
家内労働法が適用されます。

⑴ 内職を始めるときは
内職を始めたいという方は、ほとんどが、仕事はしたいけれど家事や育児で家をあけ

られないという方です。そこで、内職を始めるにあたって、まず、自分がどのくらいの
時間を仕事にあてられるか、考えましょう。それには、家族の理解を得ることも大事です。

次に、内職には、いろいろな仕事があり、主なものは、和裁・洋裁・縫製加工・組み
立て・文字入力などです。仕事によっては、危険・有害なものもあります。また、騒音
や悪臭、ゴミなどの出るものもあります。これらのことに注意し、自分のできる仕事を
選びましょう。ただし、「短時間で誰にでも簡単にできて、工賃の高い内職」というの
はありません。高い工賃をもらうには、根気よく続けて効率を良くし、かつ、技術を身
につけることです。

みなさんの製品を買ったり使ったりする人がいます。責任をもって仕事にとりくみま
しょう。

⑵ 内職グループをつくりませんか
内職は、一人でやるより、グループで行う方が、いろいろ便利です。

大量の仕事を引き受けることができ、業者の信頼を高め、条件の良い仕事ができるよ
うになります。
グループ全体で業者と話し合いをすることにより、工賃などの条件を少しずつでも良
くすることができます。
少し遠くても、業者が材料や製品を運んでくれるので、手間がはぶけます。
グループの方が、業者の技術講習などを受けやすくなります。また、仲間どうしで、
いろいろな情報の交換もできます。

⑶ インチキ内職の “落とし穴 ”に落ちないために
高収入すぎるのは要注意。簡単な仕事で高収入というのは、ないと考えてよいでしょ
う。「成功報酬」というのも、成功する保証がないので、気をつけましょう。
費用がかかるものは、よく考えましょう。
広告には甘い話ばかり書いてありませんか。
仕事の内容・工賃など、条件を最初にはっきりさせましょう。
家内労働者である内職者には、家内労働法が適用されます。
家内労働手帳をもらいましょう。

 内職的家内労働者のみなさんへ
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内職をしたい方、仕事を出したい委託者のご相談に応じます。
窓 口 所 在 地 電話番号

地域振興部 商工観光課 商工観光係 千代田区九段南1-2-1

福祉保健部 福祉センター 管理係 中央区明石町12-1

公益財団法人新宿区勤労者・仕事支援センター
就労支援部就労支援課 総合相談

新宿区新宿7-3-29
新宿ここ・から広場 しごと棟１階

一般社団法人文京区勤労者共済会 文京区春日1-16-21
文京シビックセンター地下２階

文化産業観光部 産業振興課
庶務・雇用担当

台東区東上野4-5-6
台東区役所9階

すみだ就職相談室
「就職支援コーナーすみだ」

墨田区吾妻橋1-23-20
墨田区役所１階すみだ就職相談室

こうとう若者・女性しごとセンター 江東区亀戸2-19-1
カメリアプラザ９階

品川区就業センター 品川区西品川1-28-3
品川区立中小企業センター１階

健康福祉部 高齢福祉課
いきがい支援係 目黒区上目黒2-19-15

公益財団法人大田区産業振興協会
地域型産業推進課 経営サポート担当 内職相談

大田区南蒲田1-20-20
大田区産業プラザ３階

公益財団法人世田谷区産業振興公社
産業振興課 おしごと支援係

世田谷区太子堂2-16-7
世田谷産業プラザ２階

都市政策推進室 産業振興分野
経営・就労支援担当

中野区中野4-8-1
中野区役所９階１６番窓口

産業振興センター 就労支援係 杉並区上荻1-2-1
インテグラルタワー２階

文化商工部 生活産業課 商工グループ 豊島区南池袋2-45-1
豊島区役所７階

地域振興部 産業振興課
赤羽しごとコーナー

北区赤羽1-1-38
（赤羽区民事務所内）

JOBコーナー町屋 荒川区荒川7-50-9
センターまちや３階

福祉部 管理課 庶務係 板橋区板橋2-66-1
本庁舎北館８階

産業経済部 経済課 中小企業振興係 練馬区豊玉北6-12-1

産業経済部 就労支援課 就労支援係 足立区中央本町1-17-1
足立区役所南館４階

しごと発見プラザかつしか テクノプラザかつしか１階
葛飾区青戸7-2-1

ほっとワークえどがわ 江戸川区中央1-4-1
江戸川区役所東棟１階

生活環境部 生活経済課 商工労政係 三鷹市野崎1-1-1
三 鷹 市 役 所 第 二 庁 舎 ２ 階

※内職相談については、原則として各区・市在住の方が対象になります。

内 職 相 談 窓 口

「インチキ内職」などのトラブルにまきこまれた時の相談窓口
東京都消費生活総合センター（飯田橋）TEL：03-3235-1155
新宿区神楽河岸1-1セントラルプラザ15～17 階 受付時間：午前 9 時から午後 5時（日・祝日・年末年始はお休みです。）

千代田区

中 央 区

新 宿 区

文 京 区

台 東 区

墨 田 区

江 東 区

品 川 区

目 黒 区

大 田 区

世田谷区

中 野 区

杉 並 区

豊 島 区

北 区

荒 川 区

板 橋 区

練 馬 区

足 立 区

葛 飾 区

江戸川区

三 鷹 市

03-5211-4185

03-3545-9311

03-3200-3311

03-5803-1108

03-5246-1152

03-5608-6298

03-5836-5160

03-5498-6353

03-5722-9719

03-3733-6109

03-3411-6604

03-3228-5518

03-5347-9187

03-4566-2742

03-3908-3244

03-3800-8710

03-3579-2352

03-5984-1483

03-3880-5469

03-5680-8765

03-5662-0359

0422-29-9615
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