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融資窓口

【中央労働金庫】
お勤め先又はお住まいの最寄りの本・支店にお問い合わせください。

〔本支店〕平日9:00～17:00（窓口は15時まで）

【中央労働金庫　ローンセンター】
お申込みのみ受付。土日10:00～17:00も営業しています。（火・水・祝日は休業）
窓口が混み合う場合がありますので、あらかじめお電話でご予約の上、ご来店ください。

【都内信用組合】（子育て・介護支援融資のみ取扱い）
東、全東栄、東京厚生、共立、第一勧業、東京証券、江東、大東京、東浴、七島、
中ノ郷、文化産業、青和

信用組合の各支店については、東京都信用組合協会（03-3567-6211）へお問い合わせ
ください。   
   

【TOKYOはたらくネット】
https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/kaizen/fukuri/yushi/index.html

すくすく・ささえ
子育て・介護支援融資

妊娠から子育てに必要な費用（子の教育費、保育料、医療費など）、
介護に必要な費用（介護サービス利用料など）、育児・介護休業中
の生活費として、ご利用いただけます！

年利1.5%
令和８年４月１日現在の利率です。

●育児休業期間（子が1歳6か月に達するまで）
育児休業期間が産後休業と連続して承認済みの場合は、
産後休業期間も据置期間として含めることができます。

●介護休業期間（12か月を限度）
※据置期間とは、元金の返済を据え置き、利息だけを返済する
　期間です。

5年以内
元利均等月賦返済

据置期間経過後

さわやか
個人融資

年利1.8%
令和８年４月1日現在の利率です。

一般生活資金として、使途を限定せずご利用いただけます！
70万円以内

（７０万円超は5年以内）
3年以内
元利均等月賦返済

※　記載の情報は令和８年４月１日現在のものです

本支店名 所在地 最寄駅 電話番号
本店営業部 千代田区神田駿河台2-5 JR 御茶ノ水駅 03(3293)1616
大 手 町 千代田区大手町 2-2-1 JR 東京駅・東西線大手町駅 03(3275)0777
一 ツ 橋 千代田区一ツ橋 2-6-2 都営新宿線神保町駅 03(3265)8041
市 谷 千代田区六番町１ JR 市ヶ谷駅 03(3264)5721
霞 が 関 千代田区霞が関 3-3-3 虎ノ門駅・霞ヶ関駅 03(3592)2811
銀 座 中央区銀座 7-14-13 都営浅草線東銀座駅 03(3542)4041
日 本 橋 中央区新川 1-23-4 東西線・日比谷線茅場町駅 03(3206)9651
田 町 港区芝5-26-30 JR 田町駅 03(3452)7411
新 橋 港区新橋 2-12-7 JR 新橋駅 03(3501)8811
新 宿 新宿区西新宿 2-4-1 JR 新宿駅・都営大江戸線都庁前駅 03(3345)0921
本 郷 文京区小石川 1-3-25 都営三田線春日駅 03(3814)7911
亀 戸 江東区亀戸 1-10-15 JR 亀戸駅・錦糸町駅 03(3681)4136
大 井 品川区大井 1-22-4 JR 大井町駅 03(3773)1501
五 反 田 品川区東五反田 5-26-5 JR 五反田駅 03(5422)6126
蒲 田 大田区蒲田 5-13-23 JR 蒲田駅 03(3738)6251
世 田 谷 世田谷区上馬 5-21-11 東急世田谷線松陰神社前駅 03(3420)2111
渋 谷 渋谷区渋谷 3-10-13 JR 渋谷駅 03(3409)0671
中 野 中野区中野 2-19-2 JR 中野駅 03(6304)8241
池 袋 豊島区東池袋 1-33-8 JR 池袋駅 03(3984)5201
王 子 北区王子 1-27-6 JR 王子駅 03(3912)2101
荒 川 荒川区西日暮里 5-26-8 JR 西日暮里駅 03(3891)9311
板 橋 板橋区大和町 24-1 都営三田線板橋本町駅 03(3962)3311
千 住 足立区千住仲町 40-7 JR 北千住駅 03(3882)3121
江 戸 川 江戸川区松島 3-42-12 JR 新小岩駅 03(3654)6041
八 王 子 八王子市横山町25-6 JR 八王子駅 042(642)4141
立 川 立川市曙町 2-38-5 JR 立川駅 042(524)5157
三 鷹 武蔵野市中町 1-15-5 JR 三鷹駅 0422(37)2660
府 中 府中市府中町 1-9 京王線府中駅 042(360)4111
町 田 町田市森野 1-26-21 小田急線町田駅 042(729)2121
田 無 西東京市田無町 5-6-23 西武新宿線田無駅 042(464)3611
西 多 摩 羽村市神明台 1-17-9 JR 羽村駅 042(555)1311

センター名 所在地 最寄駅 電話番号
新 宿 新宿区西新宿 2-4-1 JR 新宿駅・都営大江戸線都庁前駅 03(3345)0977
亀 戸 江東区亀戸 1-10-15 JR 亀戸駅・錦糸町駅 03(3681)4200
千 住 足立区千住仲町 40-7 JR 北千住駅 03(5813)8306
八 王 子 八王子市横山町25-6 JR 八王子駅 042(646)4373
立 川 立川市曙町 2-38-5 JR 立川駅 042(521)0822

融資利率 返済期間・方法

生活資金融資制度
東京都中小企業従業員
生活資金融資制度
東京都中小企業従業員

東京都の安心低利ローン
保証料全額東京都負担

年利1.5%
子育て・介護支援融資

すくすく・ささえ

限度額　100万円以内

妊娠から子育て、介護に必要な費用に！

年利1.8%
個人融資 まなび

限度額　120万円以内

ご本人や扶養親族の教育・リスキリングに！

年利1.8%
個人融資 さわやか

限度額　70万円以内（特例100万円以内)

一般的な生活資金に！

融　資
限度額

まなび
個人融資

ご本人及び扶養親族の方の教育・リスキリング費用として、
ご利用いただけます！　　

120万円以内融　資
限度額

融資利率、返済期間・方法は
「さわやか」と同じです。

100万円以内融　資
限度額

融資利率

返済期間・方法

【据置期間】 

東京都従業員融資

●冠婚葬祭費
●住宅の増改築費（リフォームを含む）
●医療費

100万円以内
特例（下記の使途に利用する場合）

特例
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・中央労働金庫 ☎0120-86-6956
・東京都信用組合協会 ☎03-3567-6211
    ※東京都信用組合協会は、子育て・介護支援融資のみの取扱い

・東京都産業労働局 ☎03-5320-4653

※実際にお借入れいただく際、ご返済額が多少異なる場合がございます。
　詳しくは窓口にてご相談ください。

お問合せ窓口

返済方法の一例 個人融資（年利1.8％）の場合

融資金額 返済回数 返済金額

30 万円
12 回 25,244 円
24回 12,735 円
36回 8,566 円

50 万円 24 回 21,226 円
36回 14,277 円

60 万円 24 回 25,471 円
36回 17,133 円

70 万円 24 回 29,716 円
36回 19,988 円

100 万円
24 回 42,452 円
36回 28,555 円
48回 21,607 円
60回 17,440 円

120 万円
24 回 50,942 円
36回 34,266 円
48回 25,929 円
60回 20,928 円

制度の内容 個人融資（さわやか）個人融資（まなび） 子育て・介護支援融資（すくすく・ささえ）

ご利用
いただける方
（右の条件をすべて

満たす方）

●お勤め先の会社等が下表のいずれかに該当している方

※正規・非正規雇用を問わずお申込みいただけます。

●お勤め先の会社等が下表のいずれかに該当している方

●現在の勤務先に 6か月 ( 育児・介護休業者は 1年）
以上勤務している方

●現住所に 3か月以上居住し、勤務先か住所のいずれか
が都内の方

●妊娠中の方、子育て期間（※）中の方、介護休業中の方、
要介護認定又は要支援認定を受けた三親等以内の親族
のいる方

　※子育て期間：妊娠から子が 20歳に達した日以後の
　　　　　　　最初の 3月 31日まで

●住民税を滞納していない方
●おつかいみちが子育て・介護に必要な費用又は育児・
介護休業中の生活のためであって、返済の見込みのあ
る方

※正規・非正規雇用を問わずお申込みいただけます。

すくすく・ささえのおつかいみち（例）
●子育て及び出産に要する医療費
●子育てに必要な物品購入費
●保育料、ベビーシッター利用料等
●子の教育費
・学習塾等の費用
・受験に係る費用（受験料、受
験時の交通費・宿泊費等）

・学校等納付金（入学金、授業
料等）

・通学に要する住居関係費
・その他教育に係る費用（教科書・
制服等物品購入費、修学旅行
費、部活動費用等）

（教育費の対象となる学校等）
幼稚園、小学校、中学校、高等学校、
高等専門学校、特別支援学校の高
等部、短期大学、大学、専修学校、
各種学校、予備校、塾、外国の大
学等

●介護に要する医療費
●介護費用
・介護サービス利用料
・介護施設の入居等費用
・介護用品の購入・レンタル費用
・介護のための住宅改修費
・介護のための福祉車両購入費

●その他、上記に準じると認めら
れる費用
※今後 1年間に必要となる費用が
対象です。
※払込み済みのものは、払込みの
翌月末日までにお申込みくださ
い。

保　証
保証承諾が得られない
場合にはご融資できません。

一般社団法人日本労働者信用基金協会が保証しますので、
連帯保証人は原則として不要です。
（保証料は全額東京都負担）

一般社団法人日本労働者信用基金協会が保証しますので、
連帯保証人は原則として不要です。
（保証料は全額東京都負担）

必要書類等
右記以外にも書類が必要に　
なる場合があります。　
窓口でご確認ください。

●ご本人の源泉徴収票（又は給与明細書）
● 70万円を超える場合は資金使途を証明する書類
（見積書、請求書等）
●印鑑（シャチハタ、サイン不可）

●ご本人の源泉徴収票（又は給与明細書）
●資金使途を証明する書類（見積書、請求書等）
●印鑑（シャチハタ、サイン不可）

(その他資金使途に応じて )
●母子手帳、子の医療証又は戸籍謄本等の親子関係を　
確認できる書類
●子の入学・在学が確認できる書類
●要介護・要支援認定を受けていることを証明するもの
●育児休業・介護休業の取得を証明するもの　等

お申込み窓口 ●中央労働金庫都内本支店・ローンセンター ●中央労働金庫都内本支店・ローンセンター
●都内信用組合

会社等の業種 資本金・出資金又は従業員数
小 売 業 ５千万円以下又は　５０人以下
サ ー ビ ス 業 ５千万円以下又は１００人以下
卸 売 業 　１億円以下又は１００人以下
上記以外の業種 　３億円以下又は５００人以下

会社等の業種 資本金・出資金又は従業員数
小 売 業 ５千万円以下又は　５０人以下
サ ー ビ ス 業 ５千万円以下又は１００人以下
卸 売 業 　１億円以下又は１００人以下
上記以外の業種 　３億円以下又は５００人以下

事前にお近くのお申込み窓口に電話等
でご相談ください。必要書類をご用意の
上、窓口でお申込みください。

審査の結果は、お申込み後５営業日程度
でご本人あてに通知されます。

審査

融資の実行

お申込み

お申込みから融資を受けるまで（約2週間）

(※1)

(※2)

中央労働金庫では、年間収入（税込）が150万円以上、申込時
に満18歳以上で、最終ご返済時に満81歳未満の方が対象で
す。詳しくは窓口にてご確認ください。
金融機関による審査の結果、融資利用のご希望に沿えない場
合がありますので、ご了承ください。

※1

※2

●おつかいみちが「さわやか」は生活資金、「まなび」
はご本人及び扶養親族の教育・リスキリング費用で
あって、いずれも返済の見込みのある方

●住民税を滞納していない方

●年間収入（税込）が800万円以下の方

●現住所に3か月以上居住し、勤務先か住所のいずれか　
が都内の方

●現在の勤務先に6か月以上勤務している方


