
開催レポート 

平成29年10月27日（金） 
「レディGo!Project  第2回新宿会場 育休ママパパ編」を開催 

仕事と家庭を両立しながら、再就職を目指す女性を応援するため、 
東京都が、マザーズハローワーク等と連携して、 
「レディGo!Project第2回新宿会場 育休ママパパ編」を開催しました。 

 今回は小池都知事が応援に駆け付けてくれました。 
 そして前回に引き続き、美容家IKKOさんのライフスタイルセミナーを実施。また育休
取得者向けに、株式会社ぱどの竹腰泰子さん、高倉綾子さん、津村治美先生のセミ
ナー、山口真澄先生の子育て中でも無理なくできるエクササイズを行いました。 
 多くの育児休業中の方が参加し、お子様と一緒に熱心にセミナーを聞いておりました。
ワークショップも盛況で、楽しい雰囲気の中で職場復帰について学ぶことのできるイベン
トとなりました。 



≪当日のイベント模様≫ 

育休取得者セミナー 

こどもと一緒にできるエクササイズ 

ニャンちゅうミニステージ 

ライフスタイルセミナー 

行政ブース 

開場時の様子 

ワークショップ 



■日時 ：平成29年10月27日（金） 10:00～15:30 
 
■場所 ：新宿エルタワー30F サンスカイルーム 
 
■ゲスト ：IKKOさん（美容家） 
 
■内容 ：IKKOのライフスタイルセミナー 
    ニャンちゅうミニステージショー 
    育休取得者セミナー 
    キャリアカウンセリング 
    各種ワークショップ/セミナー 
    行政機関等による情報提供・相談 
 

≪イベント概要≫ 


