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労働問題全般の相談対応、セミナーや資料の提供

外国人の方の生活に関する相談

東京都労働相談情報センター

一般財団法人東京都つながり創生財団

公益財団法人東京しごと財団　雇用環境整備課

東京圏雇用労働相談センター

公益財団法人東京都中小企業振興公社 販路・海外展開支援課（令和3年4月以降）

東京テレワーク推進センター

東京出入国在留管理局

東京外国人雇用サービスセンター ※求人申込については事業所管轄のハローワークへ
　お申し込みせください。

日本貿易振興機構（ジェトロ）

在留資格に関する相談（在留相談）

外国人雇用に関する相談・情報提供（求人申込は除く※）

ＴＯＫＹＯテレワークアプリ ～テレワークは感染症対策としても効果的です！～
テレワークの導入・実践に必要な情報を入手できるほか、セミナーなどのお申
込みやサテライトオフィスなどの検索など、テレワークの推進を支援する東京
都公式アプリです。

ダウンロードはこちらから　https://tokyo-telework.jp/store/

高度外国人材の活用に関する相談

人材確保に関する相談・職場環境整備のご案内

ベンチャー企業・グローバル企業の雇用・労働に関する相談対応

海外展開に関する相談

テレワークの導入

所 在 地 東京都新宿区四谷1-6-1　四谷タワー13階
電話番号 0570-011000

WEBサイト http://www.moj.go.jp/isa/support/fresc/fresc01.html

所 在 地 東京都千代田区飯田橋3-10-3　東京しごとセンター9階

電話番号 03-5211-2200（代表）
0570-00-6110（労働相談専用ダイヤル）

WEBサイト https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/soudan-c/center/index.html

所 在 地 東京都新宿区西新宿2-4-1　新宿NSビル8階

電話番号 03-6258-1223（代表）
03-6258-1227（東京都多言語相談ナビ）

WEBサイト https://www.tokyo-tsunagari.or.jp/

電話番号 03-5363-3025（予約専用ダイヤル）
WEBサイト http://www.moj.go.jp/isa/support/fresc/fresc_2.1.html

電話番号 03-5361-8722（ダイヤルイン）
WEBサイト https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-foreigner/

電話番号 03-3582-5203
WEBサイト https://www.jetro.go.jp/hrportal/

外国人在留支援センター
所 在 地 東京都千代田区西神田3-2-1 住友不動産千代田ファーストビル南館5階
電話番号 03-5211-2395

WEBサイト https://www.shigotozaidan.or.jp/koyo-kankyo/index.html

所 在 地 東京都港区赤坂1-12-32　アーク森ビルJETRO本部7階
電話番号 03-3582-8354

WEBサイト https://t-ecc.jp/

所 在 地 東京都千代田区神田和泉町1-13　住友商事神田和泉ビル9階
電話番号 03-5822-7241

WEBサイト https://www.tokyo-kosha.or.jp/TTC/

所 在 地 東京都文京区後楽2丁目3-28　K.I.S.飯田橋ビル6階
電話番号 03-3868-0708

WEBサイト https://tokyo-telework.jp/
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