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バランス認定企業募集
東京都では、従業員が生活と仕事を両立しながら、
いきいきと働き続けられる職場の実現に向けて、

優れた取組を実施している中小企業を募集いたします。

東京ライフ・ワーク・バランス

書類審査を通過した企業に、
さらに取組を進めるための
コンサルタントを派遣（無料）

応募企業には…
コンサルティングにより、
時間外労働の削減・業務効率化等、
ライフ・ワーク・バランスに対する
社員の意識が向上しました。

企業からの声

対　　象
都内に本社または主たる事務所を置き、常時雇用する従業員の数が
300人以下の企業、社団法人、財団法人、NPO法人等
※平成 31 年度以降に認定企業となった団体は、今回（令和４年度）の募集には 
   応募することができませんので、ご注意ください。

募集期間 令和４年４月19日（火）～５月31日（火）

●企業PR用DVD及びリーフレットを東京都が作成・提供
●ロゴマークを名刺や企業のHPなどに使用可能
●ライフ・ワーク・バランス EXPO東京にて企業PRを実施

企業からの声
・ロゴマークを使用して採用活動を行ったところ、新卒採用が順調にできました。
・会社のイメージが契約につながり、売上がアップしました。
・社内にライフ・ワーク・バランス推進の意識が一層浸透しました。

認定企業には…

東京ライフ・ワーク・バランス

東京ライフ・ワーク・バランス



令和４年４月発行

東京都では、就職の機会均等を確保するため、応募者本人の適性や能力に基づく公正な採用選考を推進しています。
詳細は、https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/kaizen/kosei/ をご覧ください。

スケジュール（予定）

東京都産業労働局　雇用就業部　労働環境課　雇用平等推進担当
東京都新宿区西新宿 2-8-1　東京都庁第一本庁舎 21 階　　TEL：03-5320-4649

お問い合わせ

応募方法

認定企業の公表等

▶認定企業は、合計13社程度認定します。（12月公表予定）

▶認定企業の中から、「大賞」と「優秀賞」をさらに選定します。

▶令和５年２月(予定)に開催する「ライフ・ワーク・バランスEXPO東京」等において、各認定企業 
   のPRを行います。

過去の認定企業やアンケート結果を以下のホームページでご紹介しています！
https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/hatarakikata/lwb/ikiiki/kako-nintei/

東京都電子申請システム又は、電子メール、郵送にてお申込みください。
詳しくは東京都産業労働局雇用就業部ホームページ「TOKYOはたらくネット」をご覧ください。

sample
text

締 切

U R L

令和4年5月31日（火）必着

「TOKYOはたらくネット」(東京都産業労働局雇用就業部ホームページ)
https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/hatarakikata/lwb/ikiiki/nintei/

▶二次書類審査を通過した企業には、さらに取組を進めるためにコンサルタントを派遣（無料）します。
※コンサルティングは、取組内容のヒアリング調査とあわせ、東京都が委託した企業が実施いたします。

5月31日
一次申請
応募締切

～６月上旬
一次

書類審査

６月下旬
二次申請
書類提出

～７月下旬
二次

書類審査

8月～
10月中旬
ヒアリング
審査

12月
認定企業
決定

翌年2月
イベントでの
認定状授与式

取組が
特に優れていると認定通過 通過


