
「働き方改革 取り組みの必要性と制度整備のポイント」 

 

◆最終スライド《各参考資料一覧》の各資料は次のＵＲＬからダウンロードできます。 

 

・資料１ 

フレックスタイム制の適正な導入のために 

https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-roudoukyoku/content/contents/000501880.pdf 

フレックスタイム制のわかりやすい解説＆導入の手引き 

https://www.mhlw.go.jp/content/000476042.pdf 

   

・資料２ 

 「短時間正社員制度」導入支援マニュアル 

 https://part-tanjikan.mhlw.go.jp/navi/download/pdf/sogo_manual_r02.pdf 

   

 ・資料３ 

勤務間インターバル制度導入事例 

 ワーク・ライフ・バランスの実現のためには、労使の自主的な取組が重要です。 

 https://www.mhlw.go.jp/content/000493467.pdf 

  

 ・資料４ 

夏の生活スタイル変革（ゆう活）について -はじめよう！夕方を楽しく活かす働き方 

  https://jsite.mhlw.go.jp/tottori-roudoukyoku/library/tottori-roudoukyoku/kyujin/29hata16.pdf 

   

・資料５： 

「労働時間等見直しガイドライン」活用の手引 

  年 5日の年次有給休暇の確実な取得 わかりやすい解説 

  https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kinrou/dl/101216_01a.pdf 

  

・資料６ 

改正労働基準法のあらまし：年次有給休暇の時間単位付与 

 https://www.mhlw.go.jp/topics/2008/12/dl/tp1216-1l.pdf 

  

 ・資料７ 

働き方・休み方改善ポータルサイト 

  https://work-holiday.mhlw.go.jp/material/pdf/category1/200110_1.pdf 

  

・資料８ 

働き方・休み方改善指標の活用方法 2018年度版 

  https://work-holiday.mhlw.go.jp/material/pdf/category1/190405_1.pdf 

 

◆働き方・休み方改善コンサルタント個別訪問の申込書は次のＵＲＬからダウンロードできます。 

 

「働き方・休み方改善コンサルタントのご案内」 

  https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-roudoukyoku/content/contents/000479147.pdf 
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