


東京テレワーク推進センターの活用法［ニーズ別］

知る

試す

テレワークそのものについてや、導入のメリット、他社事例、
導入にあたって利用できる助成金制度を知りたい方はこちら！

自社でどのようにテレワークが利用できるか
試しながら検討したい方はこちら

テレワーク導入するにあたり、◎何から始めれば良いかわからない
◎セキュリティや労務管理が心配などのお悩みを相談したい方はこちら !
その他、行政支援策等のご案内もしています。

◆東京テレワーク推進センター説明会

テレワークの必要性から実際のテレワーク体験・個別相談まで、
パッケージにしたツアーを平日毎日、開催中です。

テレワークの有識者やテレワークの実施企業による講演。テレワーク体験もセットでご説明します。

◆テレワーク各種イベント
テレワークの基礎知識から導入のためのプロジェクトの進め方、定着方法や労務管理、活用ツールのご
紹介など、導入に役立つテーマでセミナー・ミニイベント等を開催します。

◆テレワーク体験ツアー

◆行政機関等の施策紹介
テレワーク導入時にも活用できる助成金等をご案内しています。

テレワークの動向や導入時の留意点、導入事例の紹介やテレワーク体験まで、都内各所にて
随時開催しています。

毎日開催

お申込みはコチラ TEL  :  03 -3868 -0708 テレワーク体験ツアー受付担当

◆テレワーク体験セミナー 出張開催

テレワーク推進センター
コンシェルジュ

テレワーク相談コーナー
（厚生労働省委託事業）

【併設】
TOKYOライフ・ワーク・
バランス推進窓口

IT、人事、業務改善に精通したコンシェ
ルジュがニーズに応じた必要な支援を
ご案内します。

情報セキュリティや労務管理など、広
くテレワークに関する相談をお受けす
るほか、職場意識改善助成金（テレワー
クコース）や労務管理の訪問コンサル
ティングのご案内もしています。

ＴＯＫＹＯ働き方改革宣言企業制度や、
ライフ・ワーク・バランス推進に向け
た支援策等をご紹介します。テレワー
ク導入時に活用できる助成金のご案内
もしています。

詳細・お申し込みは以下のWEBページより
東京テレワーク推進センター 検 索

詳細・お申し込みは以下のWEBページより
はたらくネット  テレワーク体験 検 索

■お問合せ TEL : 03-3868-0708 ■お問合せ TEL : 0120-970-396 ■お問合せ TEL : 03-3868-3401

相談
する

https://www.hataraku.metro.tokyo.jp/
equal/telework/seminar/index.html
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