
ICTを活用し、時間や場所を有効に活用できる柔軟な働き方であるテレワークは、
「働き方改革」にも有効な手段として期待されています！ 
都内各地域において、テレワークの導入等を検討している企業等に対して、テレワー
ク全般の動向、情報通信技術や労務管理上の留意点、導入企業事例などを説明
する「テレワーク体験セミナー」を開催します。 

0 中小企業の経営課題を解決する働き方改革とは？ 
～テレワークで変わる「働きやすい職場環境」へ～ 

登壇者：中本英樹 
一般社団法人日本テレワーク協会主席研究員。 
NTTにてICTを活用したサービスの開発・普及・利用促進に長年従事。その後、
NTTドコモにて、法人営業のソリューション提案・サービス提供に従事。現在は
一般社団法人日本テレワーク協会にて、在宅勤務、在宅ワーカー等について
調査・研究、コンサルティングに関し多数の事業に参画し、実績を有する。 

第1回 テレワーク体験セミナー ＠池袋 

日程 2017年8月30日(水) 
13:30-15:30 (13:00受付開始) 

費用 無料 

対象 都内企業の経営者・人事労務担当者等 

定員 20名（1社2名まで） 

会場 ABCアットビジネスセンター 
池袋駅前 別館 607号室 
（豊島区東池袋1-6-4 伊藤ビル 6階） 

セミナー 
プログラム 

ガイダンス 
 概要：働き方改革とは／テレワークとは 
 制度：テレワークを導入する上で必要なルールとは 
 ツール：今あるものでできるテレワーク 
 事例：身近なテレワーク導入事例 

テレワーク体験 
 テレワークで働くことを想定した 
 「職場での1日(モデルケース)」 

センター紹介 
 東京テレワーク推進センターのコーナー紹介 
 利用者の声・問い合わせ内容の紹介等 

イベント詳細 

本セミナーは、パーソルキャリア株式会社が東京都から受託し、運営しております。 



開催日時 開催場所 

第１回 8/30(水)13:30~15:30 
ABCアットビジネスセンター 池袋駅前 別館 
（豊島区東池袋1-6-4伊藤ビル6F） 

第２回 9/8(金)13:30~15:30 
STANDARD会議室 五反田ソニー通り店 
（品川区東五反田2-3-5五反田中央ビル6F） 

第３回 9/12(火)13:30~15:30 
AP秋葉原 貸し会議室 
（台東区秋葉原1-1秋葉原ビジネスセンター1F） 

第４回 9/21(木)13:30~15:30 
新宿 コンファレンス東京 
（新宿区西新宿1-19-5新宿幸容ビル1F） 

第５回 9/29(金)13:30~15:30 
立川ホール 
（立川市錦町2-1-33立川南口HMビル5F） 

第６回 10/6(金)13:30~15:30 
八王子市学園都市センター 
（八王子市旭町9-1 12F） 

第７回 10/11(水)13:30~15:30 
ABCアットビジネスセンター 池袋駅前 別館 
（豊島区東池袋1-6-4伊藤ビル6F） 

第８回 10/17(火)13:30~15:30 
新宿 コンファレンス東京 
（新宿区西新宿1-19-5新宿幸容ビル1F） 

第９回 10/25(水)13:30~15:30 
STANDARD会議室 五反田ソニー通り店 
（品川区東五反田2-3-5五反田中央ビル6F） 

本セミナーに関するお問い合わせ先 
東京テレワーク推進センター事務局 
TEL：03-3868-0708   MAIL：info@tokyo-telework.jp 

全20回実施いたします。スケジュールは決まり次第、以下のホームページに掲載いたします。 
https://www.hataraku.metro.tokyo.jp/equal/telework/seminar/index.html 
 

◆テレワーク体験セミナー開催スケジュール 

東京都 TOKYO はたらくネット 
URL： https://www.hataraku.metro.tokyo.jp/sosiki/telework-center/index.html 
TEL： 03-3868-0708 

▼ ▼東京テレワーク推進センターの最新イベント情報はこちらから▼▼ 

◆お申し込み方法 

はたらくネット テレワーク体験 

※ページ下部のお申込み専用ページをクリック 
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