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今月の主な内容
●都民のしごと探しを応援！東京しごとセンターをご利用ください
●９月は障害者雇用支援月間
　障害者の就業状況を紹介する特設展示を実施します
●取材レポート　夏休みに体験！発見！ものづくり
●2009年　夏季一時金要求・妥結状況（最終集計）
●セミナー・職業訓練・講習等募集情報
　（労働相談情報センター、職業能力開発センター、東京しごとセンター等）
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　東京しごとセンターは、東京都が都民の方の雇用や就業を支援するために平成16年に設置した“しごとに関するワンストップサー
ビスセンター”です。平成19年に設置した「しごとセンター多摩」とともに、きめ細かな就職支援サービスを提供しています。
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【問い合わせ先】　東京しごとセンター 総合相談
　　　　　　　　千代田区飯田橋３－１０－３　☎03-5211-1571
　　　　　　　　http://www.tokyoshigoto.jp/

【問い合わせ先】(財)東京しごと財団　企画調整係
　　　　　　　☎03-5211-2306

東京都産業労働局雇用就業部発行

東京しごとセンターを運営管理する（財）東京しごと財団が、今
年で設立５周年を迎えました。
このたび、都民のしごと探しを応援する、財団のイメージキャ
ラクター及びロゴマークを募集することとしました。
応募締め切りは、平成21年10月10日（消印有効）、プロアマ

問わずどなたでも応募できます。入賞作品の発表は、10月下旬
に入賞者へ通知するとともに、11月10日に優秀作品の表彰を
予定しております。
詳 細 は 、( 財 ) 東 京 し ご と 財 団 ホ ー ム ペ ー ジ

（http://www.shigotozaidan.jp/）をご覧ください。

都民のしごと探しを応援！
東京しごとセンターをご利用くださいTOPICS

最新おすすめサービス年齢層別

　シニアコーナーでは、書類選考の対策として、履歴書や職務経歴書の書き方の
セミナーを毎週実施し、好評を得ています。さらに、求人の見方や面接のポイント
セミナーも併せて受講していただき、準備を万全にして、「採用にならなかったこ
と」でがっかりせず、次々に根気よく挑戦してもらいたいと思います。

　「再就職支援総合セミナー」(団塊の世代向
け)は、定年退職後の様々な働き方をテーマ
に、充実したセカンドライフを送るために欠か
せない「仕事・健康・家計」をキーワードとした人生プランの作成、高年齢
者の労働市場、再就職活動のプロセスやノウハウ等を具体的にわかり
やすく解説します。(年4回)

担当者より

55歳以上の方[シニア]向けサービス
「再就職支援総合セミナー」

　「ジョブパーティ！ＷＥＥＫ」は、会社・仕事選
びのポイントがしっかり学べる講座と企業の
採用担当者の話がいろいろ聞けるイベントが
セットになった３日間のプログラム。同じ目標を持つ仲間とも情報交換
ができて、1度に2度得する絶好のチャンスです。

「初めての参加でしたが、ざっくばらんな雰囲気の中、企業担当者
の生の声が聞くことができて、とても参考になりよかったです。」

34歳以下の方[ヤング]向けサービス
「ジョブパーティ！ ＷＥＥＫ」

利用者の声

「就職してからも、職場の不安や同僚に聞けない悩みなどの相談
にのっていただけるので、とても心強いです。」

　パート・アルバイト・派遣社員等の非正規雇
用の職歴が長い30歳代の方を対象に、キャ
リアカウンセリングから仕事探し、就職後の
フォローアップまで「正社員として働きたい！」あなたを強力にバック
アップします！

30歳～54歳の方[ミドル]向けサービス
「ネクストジョブ」

利用者の声

東京しごとセンター多摩

　多摩地域の皆様に、東京しごとセンター(飯田橋)同様のきめ細
かな就職支援サービスを提供しています。

国分寺市南町３－２２－１０
東京都労働相談情報センター国分寺事務所内
　☎042-329-4510
http://www.tokyoshigoto.jp/tama/

自己分析、応募書類、
面接技法など
実践的ノウハウが学べます

ヤング・シニアは併設ハローワーク、
ミドルは民間就職支援会社による
職業紹介を受けられます

就職に必要な
知識・技能を
身につける

相談・アドバイス

仕事を紹介

（財）東京しごと財団

イメージキャラクター＆ロゴマーク募集
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　9月は障害者雇用支援月間です。都では、国や関係機関と連携し、障害者雇用に取り組む企業を人材、資金の両面から
支援しています。

　障害者雇用支援月間の期間中、東京しごとセンターで障害者の雇用・就労について、事業主・就労支援機関・行政
それぞれの取り組み事例等を紹介する特設展示を実施します。
　障害者雇用に関心がある皆様のご来場をお待ちしています。

障害者の就業状況を紹介する特設展示を実施します

【申し込み・問い合わせ先】
　社会福祉法人東京都知的障害者育成会
　東京ジョブコーチ支援室　☎03-5386-7057
　http://www.ikuseikai-tky.or.jp/̃iku-tokyo-jc/

【問い合わせ先】　産業労働局雇用就業部就業推進課
　　　　　　　　☎03-5320-4663

9月は障害者雇用支援月間
障害者雇用に取り組む企業への支援制度をご活用ください

助成金の支給には、ここに記載されている内容のほか、各種条件が
あります。

　ジョブコーチとは、障害者を雇用する企業等に出向いて、障害
者が職場に定着できるよう、職場環境の調整や仕事の切り出しな
どを行い、事業主、障害者双方に相談やアドバイスを行う人のこ
とで、障害者の職場定着に効果的とされています。
　本事業へのお申込みで、都が独自に養成した「東京ジョブコー
チ」による1人あたり延べ20日間程度の支援を無料でご活用い
ただけます。
※本事業は、（財）東京しごと財団が東京都の補助を受け、社会福祉法人
東京都知的障害者育成会に委託して実施しています。

都では障害者雇用に積極的な企業が使用で
きるシンボルマークを制定し、障害者雇用の
一層の拡大を推進しています。

　特例子会社とは、事業主が障害者の雇用に特別の配慮をし、国
の認定を受けた子会社で、雇用する労働者を親会社が雇用する
ものとみなして障害者実雇用率を算定することができます。
　本事業では、都内に特例子会社を設立する場合、設立に要する
経費の1/2（上限300万円）を支給し、障害者雇用の拡大を図る
事業主を支援します。

◆特例子会社設立支援事業◆
◇支援の流れ

※１人あたり支援日数は延べ20日間程度です。

　支援当初は、要請に応じ、障害者・
事業主に、集中して支援を実施集中支援

　慣れてきたところで支援の間隔
をあけ、必要によりフォローアップ
を実施

移行・フォローアップ支援

　申込→支援計画策定申込・支援計画策定

東京ジョブコーチ支援事業 障害者の積極雇用を支援する助成制度
障害者の職場定着を専門家が出向いて支援

　障害者を雇用し、国の制度（特定求職者雇用開発助成金）の受
給が満了となる中小企業に対して、引き続き都が独自に賃金助成
を行う制度です。（最大で2年間の助成。）

◆中小企業障害者雇用支援助成事業◆

※障害の種類・程度、雇用形態により支給金額が異なります。

基調講演と就労体験発表
クッキングハウス代表 松浦幸子氏と就労体験者
による講演
就労支援や職場定着に役立つSST(Social 
Skills Training)のデモンストレーション
コーディネーター: クッキングハウス代表 松浦幸
子氏
特例子会社実践報告: 大東コーポレートサービス
(株)　代表取締役　山　 亨氏

　障害者が製造したパンの出張販売を
行います。

９月１日（火）～９月３０日（水） 東京しごとセンター（千代田区飯田橋３－１０－３）
１･２階『特設展示コーナー』他

開 催 期 間 会 場

実 施 内 容 昨年のパネル展の様子

常設コーナー シンポジウム「精神障害者が働くために大切なこと」

イベント

○パネル展

○関係機関のパンフレット等の展示・配布
○ビデオ上映

・特例子会社の取組
・就労支援機関の取組事例
・障害者の雇用状況
・行政の取組

○パンの出張販売
　（期間中毎週木曜日11時半～13時）

（9月29日（火）14時～17時、定員100名)
第1部

第2部

お申し込みは下記問い合わせ先まで(先着順)

【申し込み・問い合わせ先】（財）東京しごと財団　心身障害者職能開発センター　コーディネート事業係　☎03-3202-7278
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【問い合わせ先】産業労働局雇用就業部能力開発課　☎03-5320-4719

夏休みに体験！発見！ものづくり
ものづくり教育支援プログラムを推進しています

取材レポート

小学生向け 夏休み工作教室
～城南職業能力開発センター大田校～

　（社）大田工業連合会と連携のもと、大田校では、抽選で選ばれた
区内在住の小学生22名がLED光線ロボット、金属製ボールペン、ア
クリル製時計の3品目の製作に挑戦しました。
　LED光線ロボットの製作では、メカニカルデザイン科の指導員や
訓練生といっしょに、マシニングセンタやNC旋盤と呼ばれるコン
ピュータ制御の工作機械を操作しました。子ども達は、大きな機械が
細かい動作を繰り返し、あっという間にロボット
を形作っていく光景に、驚きながらも興味津々
の様子でした。
　続いて、金属製ボールペンの製作では、ペン
先の削り出しにチャレンジ。今度はコンピュータ
制御の機械ではなく、工作機械の基本である汎
用旋盤を使います。金型加工科の指導員から
「手を止めずにハンドルを回し続けて」などのアドバイスを受けなが

ら、真剣に取り組んでいました。
　最後に、アクリル製時計の製作ではサンドブ
ラスターと呼ばれる機械を使って時計の文字
盤を作ります。
　文字盤に思い思いのシールを貼り、その上
からサンドブラスターを使うと、透明なアクリ
ル板が砂の噴射によって削られ、曇りガラスの
ような状態になります。三次元CAD・CAMモデル科の指導員や訓練
生が見守る中、子ども達はメガネとマスクの完全防備で挑みますが、
全体をムラなく加工するのは難しいようです。とはいえ、シールをは
がすと、シールを貼っていた部分だけが透明なままで、その形がくっ
きりと浮かび上がりました。

　3つのものづくり体験を終えた子ども達は満足そうな表情で、「お
もしろかった？」との問いかけに拍手が沸き起こりました。一生懸命
作った自分だけの作品は、よい夏休みの自由研究になったようです。

　都では、次代を担う若者にものづくりの素晴らしさを体験できる機会を提供し、ものづくりの基盤技術に係る学習の振興を図るため、
都立職業能力開発センターでものづくり教育支援プログラムを実施しています。今回は、夏休みの児童・生徒向けに実施されている
プログラムの中から2箇所を取材しました。

　この夏休みには、ほかにも計45回の児童・生徒向けプログラムを実施しました。また、秋からはおおむね34歳以下の若者を対象と
した「ものづくり体験塾」を実施します。詳しくは下記のお知らせをご覧ください。

実施日

10月7日（水）
～9日（金）

体験内容

いざ体験！
スマイを支える匠の“技”！
～木製品の塗装、電灯配線、配管～

会場

城南職業能力
開発センター
ほか

申込先

城南職業能力
開発センター
℡03-3472-3411

都立職業能力開発センターで「ものづくり」を体験しよう！
－「ものづくり体験塾」10月実施分参加者募集－

　都では、ものづくり体験や企業見学等を通じ、ものづくりの具体的なイメージや理解を深めるとともに、将来の職業選択の契機
にしていただくため、「ものづくり体験塾」を実施しています。

参加費無
料！

◆日程･内容　

※3日間通してご参加ください。　※この他、関連業種の企業見学等も行います。

◆対象　おおむね34歳以下の方

◆定員　10名（応募者多数の場合は抽選となります）

◆時間　おおむね9時15分～16時30分

◆申込　9月28日まで。詳細はお問い合わせください。

詳細はhttp://www.hataraku.metro.tokyo.jp/school/taikenjuku/をご覧ください。
【問い合わせ先】産業労働局雇用就業部能力開発課　☎03-5320-4719

旋盤を使った加工は
ハンドル操作が命

高校生向け ものづくり体験実習講座
～多摩職業能力開発センター～

　立川市にある多摩職業能力開発センターでは、「水道工事及び衛
生器具の取り付け」をテーマに、高校生6名が同センター建築設備科
の指導員のもと、体験実習に取り組みました。
　建築設備科では、建物内の水周りや空調設備などの設計・施工・保
守を行う技能者を養成しています。
　高校生たちは、同科の概要について説明を受けた後、上水道を通
す給水配管の作業に挑戦しました。パイプカッターや面取器などの
専用工具も用いながら、慎重に配管をつなぎます。最後に水道をつ

ないで蛇口から水が流れると笑みがこぼれま
したが、指導員の「水道設備は一度設置すると
40年は使うものだから、十分な水漏れの確認
をすることが大切」という言葉に真剣に耳を傾
けていました。
　このほかにも洗面台やトイレとその配管を
裏側から見学するなど、身近にありながら実は

知らないその仕組みとそれを支える職人技に新たな発見をした高校
生たち。終了後には、「水道のことがよくわかった」、「進路の一つとし
て考えたい」などの感想が聞かれ、職業としてのものづくりへの関心
も高まったようでした。

緊張の試験通水!!
その結果は…

サンドブラスト加工に
挑戦する小学生

【問い合わせ先】東京労働局労働基準部労働衛生課
　　　　　　　☎03-3512-1616

詳細はhttp://www.roudoukyoku.go.jp/をご覧ください。

東京労働局からのお知らせ 産業保健フォーラム ＩＮ ＴＯＫＹＯ の開催
　産業医、衛生管理者、保健師、看護師等の産業保健に携わる方々を対象にしたイベントを開催します。

◆日時　平成21年9月4日(金)　10時00分～16時30分
◆会場　九段会館（千代田区九段南1-6-5）
◆入場無料

◆講演
　 ･

　 ･
　 ･

◆体験コーナー　簡易体力測定、骨密度測定等

特別講演「最近のうつ病について」
防衛医科大学校病院副院長 野村 総一郎氏
「企業のメンタルヘルス活動の取組み」
「現代社会に求められる快適職場」
法政大学人間環境学部教授　宮川 路子氏
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【問い合わせ先】産業労働局雇用就業部労働環境課
　　　　　　　☎03-5320-4647

＜2009年　夏季一時金要求・妥結状況(最終集計)＞
都内民間労組の夏のボーナス6年ぶり前年比減少、平均妥結額は対前年比10万円減の671,606円

　都では、毎年都内1,000の労働組合を対象に、「夏季一時金要求・妥結状況調査」を実施しており、今年度の最終集計結果がまとま
りました。
　調査対象1000組合のうち、妥結した労働組合は712組合でした。そのうち、集計可能な675組合の平均妥結額は671,606円
で、これは平均賃金（320,676円・38.0歳）の2.09ヵ月分に相当します。
　同一労組の前年妥結額と比較すると、金額で102,547円、率で13.25％の減となっており、6年ぶりに対前年比マイナスとなり、
過去10年間の調査で最も低い水準となっています。
　業種別の対前年比では、分析対象（5組合以上）となった29業種のうち、前年の実績を上回ったのは「教育・学習支援（3.07%）」
「生活関連サービス業、娯楽業（1.45%）」「医療、福祉（0.06%）」の3業種にとどまり、他の26業種で前年の実績を下回りました。対
前年比の減少幅が25％を超える業種は、「電子部品・デバイス・電子回路製造業（△27.78％）」「機械器具製造業（△27.25％）」「非
鉄金属（△26.57％）」の3業種です。
　今回の調査で要求を提出した労働組合は全体で777組合でした。そのうち、集計可能な733組合の平均要求額は749,074円で、
平均賃金（321,098円・38.0歳）の2.33ヵ月分に相当し、同一労組の前年要求額と比較すると9.09％の減少となっています。
　調査結果詳細は、TOKYOはたらくネットをご覧ください。

2009年7月23日　現在2009年　夏季一時金要求・妥結状況（加重平均）

漁 業
鉱業、採石業、砂利採取業
建 設 業
製 造 業

電 気・ガス ･ 熱 供 給 ･ 水 道 業
情 報 通 信 業

運 輸 業 、 郵 便 業

卸 売 ・ 小 売 業
金 融 ・ 保 険 業
不動産業、物品賃貸業
学術研究、専門･技術サービス業
宿泊業、飲食サービス業
生活関連サービス業、娯楽業
医 療 、 福 祉
教 育 、 学 習 支 援
複 合 サ ー ビ ス 事 業
サービス業（その他）
総 平 均

食 料 品 、た ば こ
繊 維 、 衣 服
木 材 、家 具 装 備 品
パルプ、紙、紙製品
印 刷 ・ 同 関 連
化 学 工 業
石 油・石 炭 製 品
プ ラスチック製 品
ゴ ム 製 品
な め し 革・毛 皮
窯 業・土 石 製 品
鉄 鋼 業
非 鉄 金 属
金 属 製 品
機 械 器 具 製 造 業
電子部品・デバイス・電子回路製造業
電 気 機 械 器 具
情報通信機械器具製造業
輸 送 用 機 械 器 具
そ の 他 製 造

通 信 ・ 放 送
情 報 サ ー ビ ス
情報制作（出版等）

私 鉄 ・ バ ス
道 路 貨 物 運 送
そ の 他 運 輸

 33.8 
 36.7 
 38.1 
 37.4 
 38.4 
 37.2 
 42.6 
 39.4 
 34.6 
 38.1 
 37.8 
    

 39.5 
 42.3 
 38.8 
 40.5 
 38.6 
 36.5 
 37.8 
 39.2 
 36.5 
 36.0 
 36.9 
 39.9 
    

 37.5 
 35.9 
 36.3 
 39.3 
 40.6 
 41.7 
 39.4 
 39.2 
 37.2 
 38.8 
 31.1 
 34.6 
 35.8 
 37.4 
 38.4 
 41.8 
 46.5 
 38.9 
 38.0 

263,923
304,624
377,169
313,389
314,913
286,393
319,821
305,367
249,601
323,392
290,844

302,521
376,165
306,646
285,914
300,100
295,772
340,197
343,485
310,208
325,988
298,097
340,012

344,615
370,664
289,990
400,361
328,094
331,273
300,639
351,639
297,022
335,311
280,523
320,498
281,863
293,802
291,330
421,330
303,546
329,507
321,098

2
2
34
339
36
10
2
13
35
50
2

6
1
11
15
10
17
62
25
11
11
18
4

90
4
22
64
63
17
27
19
81
9
3
12
13
8
18
20
2
37
733

711,677
844,522
738,598
727,725
768,161
508,046
668,116
763,627
585,096
739,436
964,643

734,676
564,160
713,369
945,872
749,119
655,227
761,540
728,544
802,282
729,616
701,376
944,766

1,046,170
1,048,773
825,232

1,302,645
774,825
914,979
696,872
517,273
583,466
733,524
717,943
721,687
517,438
536,236
639,705

1,131,350
525,797
786,315
749,074

－1.84 
－1.44 
－1.13 
－14.76 
－0.05 
－17.88 
－7.91 
－2.91 
－9.39 
－7.21 
19.07 

－10.71 
0.00 
－5.60 
－2.32 
－21.90 
－17.48 
－24.43 
－26.71 
－6.11 
－13.54 
－15.03 
－4.00 

－3.36 
－5.21 
－1.61 
－4.15 
－4.33 
0.27 
－0.10 
－24.41 
－5.92 
0.02 

－14.02 
－3.94 
2.08 
6.23 
－1.43 
－0.11 
－5.94 
－21.58 
－9.09 

725,026
856,874
747,064
853,761
768,541
618,688
725,504
786,482
645,732
796,872
810,146

822,819
564,160
755,652
968,304
959,201
794,056

1,007,674
994,106
854,447
843,917
825,466
984,091

1,082,491
1,106,434
838,759

1,359,069
809,868
912,525
697,599
684,338
620,187
733,376
835,048
751,313
506,894
504,781
648,962

1,132,545
558,986

1,002,699
823,932

  2.70 
 2.77 
 1.96 
 2.32 
 2.44 
 1.77 
 2.09 
 2.50 
 2.34 
 2.29 
 3.32 
     

 2.43 
 1.50 
 2.33 
 3.31 
 2.50 
 2.22 
 2.24 
 2.12 
 2.59 
 2.24 
 2.35 
 2.78 
     

 3.04 
 2.83 
 2.85 
 3.25 
 2.36 
 2.76 
 2.32 
 1.47 
 1.96 
 2.19 
 2.56 
 2.25 
 1.84 
 1.83 
 2.20 
 2.69 
 1.73 
 2.39 
 2.33 

  33.8 
 36.7 
 38.1 
 37.4 
 38.4 
 37.2 
 42.6 
 39.4 
 34.5 
 38.1 
 37.8 
    

 39.5 
 42.3 
 38.8 
 40.5 
 38.7 
 36.5 
 37.8 
 39.2 
 36.4 
 36.0 
 36.9 
 39.9 
    

 37.3 
 35.9 
 36.3 
 39.1 
 40.6 
 41.7 
 39.3 
 39.1 
 37.2 
 38.8 
 31.1 
 34.8 
 35.8 
 37.4 
 38.2 
 40.8 
 46.5 
 39.1 
 38.0 

263,923
304,624
378,356
313,821
315,931
286,393
319,821
305,367
249,887
323,925
290,844

302,521
376,165
306,646
285,914
301,301
296,637
341,414
343,642
309,785
325,988
298,328
340,012

339,655
370,664
287,881
392,126
328,668
331,273
301,817
352,718
296,541
335,311
280,523
322,318
281,863
293,802
304,366
395,949
303,546
332,265
320,676

2
2
32
313
35
10
2
13
29
47
2

6
1
11
15
9
14
54
23
10
11
17
4

85
4
21
60
60
17
25
18
76
9
3
10
13
8
14
12
2
34
675

711,677
736,910
652,892
678,393
737,386
454,850
497,849
621,203
567,309
694,179
964,643

718,329
442,325
608,236
921,412
688,515
557,807
724,228
688,073
632,432
719,621
605,270
802,462

892,807
1,006,889
796,921
971,508
671,534
813,061
502,837
509,581
519,093
644,733
725,052
566,319
461,136
500,219
440,246

1,042,822
381,753
736,887
671,606

0.00 
3.20 
－5.31 
－17.95 
－0.52 
－22.90 
－16.54 
－10.16 
－10.42 
－9.89 
19.07 

－12.53 
0.00 
－5.41 
－2.71 
－26.57 
－11.22 
－27.25 
－27.78 
－20.43 
－14.20 
－24.14 
－18.32 

－5.64 
－8.59 
－1.47 
－8.47 
－10.62 
－7.19 
－8.84 
－23.57 
－11.48 
－4.35 
－11.93 
－8.42 
－6.70 
1.45 
0.06 
3.07 

－15.06 
－24.50 
－13.25 

711,677
714,071
689,476
826,834
741,231
589,960
596,522
691,490
633,309
770,399
810,146

821,194
442,325
643,033
947,034
937,629
628,315
995,481
952,773
794,802
838,674
797,886
982,438

946,135
1,101,452
808,841

1,061,446
751,311
876,037
551,575
666,705
586,416
674,050
823,261
618,375
494,258
493,084
439,961

1,011,743
449,424
975,984
774,153

  2.70 
 2.42 
 1.73 
 2.16 
 2.33 
 1.59 
 1.56 
 2.03 
 2.27 
 2.14 
 3.32 
     

 2.37 
 1.18 
 1.98 
 3.22 
 2.29 
 1.88 
 2.12 
 2.00 
 2.04 
 2.21 
 2.03 
 2.36 
     

 2.63 
 2.72 
 2.77 
 2.48 
 2.04 
 2.45 
 1.67 
 1.44 
 1.75 
 1.92 
 2.58 
 1.76 
 1.64 
 1.70 
 1.45 
 2.63 
 1.26 
 2.22 
 2.09 

(１)  金額は原則として組合員平均である。
(２)  平均賃金は基準内賃金である（毎月決まって支給されているもので通勤費を除いたもの）。
(３)  単純平均は一組合当たりの平均で、加重平均とは組合員一人当たりの平均である。

(注)

内
　
訳

内
　
訳

内
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
訳

平均賃金平均
年齢

全  規  模
平均額件数

対
前年比 前年額 月数 平均賃金平均

年齢
全  規  模
平均額件数

対
前年比 前年額 月数

区　　　分

産        業

要　　　　求 妥　　　結

TOKYOはたらくネット　http://www.hataraku.metro.tokyo.jp/
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◆講習
　表計算（Excel）中級、Excel（関数活用編）、データベース（Access）
初級、C++言語、HTMLによるホームーページ作成、情報セキュリ
ティ、製靴（手釣底付・紳士靴）、介護福祉士受験対策（学科）、ガス溶接
（技能講習）、3次元CAD、伝統的な木工技術（隠し蟻）、第一種電気工
事士（実技）受験対策、デジタル画像編集、医療事務技能審査試験（2
級）受験対策、給与計算（給与奉行）等　全44コース
◆対象　現在働いている方で都内在住または在勤の方
◆費用　授業料1,600円～6,500円　ほかに教科書を各自購入
◆申込
　往復はがきは9月8日（火）（消印有効）までに、FAXは9月10日（木）
までに必要事項を書き直接実施校へ。
　インターネットは9月10日（木）までに下記HPから申込。

　　　　　　　◆訓練期間　11月～1月（3か月間）
　　　　　　　◆科目　IT･一般事務･医療事務系等9コース程度
　　　　　　　◆募集期間　9月1日（火）～24日（木）
◆申込　区市町村の「生活安定応援窓口」で要件確認後、就職チャレン
ジ支援相談室でカウンセリングと訓練申込を行います。

就職チャレンジ支援
「委託訓練」11月生募集

正社員に
チャレンジ！

　正社員への就職にチャレンジする意欲を持つ方に対して職業訓練を
行い、より安定した就業に向けてサポートします。受講中は生活費の心
配なく訓練に専念できるよう受講奨励金（月額約15万円）を支給、授業
料･教科書代も無料です（ご利用にあたっては、所得等一定の要件があ
ります）。
　まずは区市町村の「生活安定応援窓口」からスタート。就職に役立つ
知識や技能を身につけて、正社員にチャレンジしましょう！

　本美術展は、働く人々の美に対する創造のよりどころとして、昭和23
年から毎年開催されています。
　今年度も日本画、洋画、立体造形・工芸、書、写真の5部門の作品を募集
します。仕事を持つ皆さまが限られた時間のなかで創作された、情熱と鋭
い感性にあふれる作品をお待ちしております。

科目･日程･実施施設等の詳細は、
http://www.hataraku.metro.tokyo.jp/challenge/をご覧ください。

飯田橋相談室　03-3239-2810
所名 　　電話番号 　　　　　所在地

千代田区飯田橋3-10-3
東京しごとセンター内

大崎相談室　　03-5487-8225 品川区大崎1-11-1
ゲートシティ大崎ウエストタワー2F

国分寺相談室　042-326-8666 国分寺市南町3-22-10
労働相談情報センター国分寺事務所2F

日暮里相談室　03-5811-4301 荒川区東日暮里5-41-2
NNビル4F

＜就職チャレンジ支援相談室＞

11月生

都立職業能力開発センター
キャリアアップ講習 在職者向け

■職業能力開発センターのキャリアアップ講習9月受付分
　おもに夜間や休日に実施する仕事に役立つ短期講習

講習内容・日程･実施校等の詳細は
http://www.hataraku.metro.tokyo.jp/　または問い合わせ先まで。

産業労働局雇用就業部能力開発課
☎03-5320-4719

【問い合わせ先】

職業能力開発センター等非常勤講師の募集

◆内容　　　介護・福祉、建築設備、情報、電気、社会人基礎、防犯・防災
設備、エクステリア、配管、塗装、ネットワーク施工、実務作
業、スキルワーク、食品・衛生、その他職業訓練指導

◆資格　　　科目関連の指導員免許をお持ちか同程度に知識経験の
豊富な方　※資格等が必要な科目あり

◆選考日　　9月中旬
◆人数　　　18名程度
◆選考日　　9月中旬
◆選考方法　面接・能力実証等
◆採用　　　21年10月1日以降
◆申込　　　9月1日（火）から9月8日（火）までに所定の申込書兼履

歴書（各センター等かHPで入手）を各センター等へ持参
◆勤務地　　各センター等のうち該当する所

◆会期
◆会場
◆種目
◆出品料
◆対象
◆作品受付

12月1日（火）～7日（月）
東京都美術館
日本画、洋画、立体造形・工芸、書、写真
1点4,000円、写真は、1点2,700円
都内在住又は在勤の勤労者
11月14日（土）～15日（日）国分寺労政会館、11月23
日（月）～25日（水）東京都美術館のいずれか

産業労働局雇用就業部調整課
☎03-5320-4702

【問い合わせ先】

東京都中小企業振興公社
☎03-3251-9364

【問い合わせ先】詳細はHP　TOKYOはたらくネット
http://www.hataraku.metro.tokyo.jp/　をご覧ください。

産業労働局雇用就業部能力開発課
☎03-5320-4726

【問い合わせ先】

労働相談情報センターのセミナー
日時 セミナー名 講師 場所 定員 申込み先・問い合わせ先

☆セミナーの募集は、全て申込み先着順です。定員に達した場合は、申込み受付を終了いたしますので、あらかじめご了承ください。
☆TOKYOはたらくネット（http://www.hataraku.metro.tokyo.jp/）からも申込みができます。

9月9日（水）
・15日（火）

14時30分
～16時30分

企業のための
派遣労働雇用管理の実務ポイント 弁護士　木下 潮音氏 八王子

労政会館
労働相談情報
センター（飯田橋）

03-5211
-220060名

9月18日（金）
・30日（水）

18時30分
～20時30分

我慢していませんか？
いじめ・パワハラに
くじけないための対処法

弁護士　長谷川 桃氏 労働相談情報
センター（飯田橋）

亀戸
文化センター

03-5211
-2200100名

10月5日（月）
・7日（水）
・14日（水）

13時30分
～16時50分 労働法基礎セミナーin池袋 國學院大學 講師　野間 賢氏 労働相談情報

センター池袋
労働相談情報
センター（飯田橋）

03-5211
-2200120名

10月7日（水）
・22日（木） 14時～16時 企業のメンタルヘルス対策

―実務と法律知識を再確認―

筑波大学社会医学系助教
・附属学校教育局統括産業医
吉野 聡氏
弁護士　加茂 善仁氏

労働相談情報
センター（飯田橋）

亀戸
文化センター

03-5211
-2200100名

10月27日（火）
①15時～17時
②18時30分
　～20時30分

あなたの会社は大丈夫？
実践！メンタルヘルス・マネジメント

横浜労災病院・
勤労者メンタルヘルスセンター長
山本　晴義　氏

杉並区立
勤労福祉会館

労働相談情報
センター（飯田橋）

03-5211
-2200

各回
150名

9月29日（火）
・30日（水）

18時30分
～20時30分

減速経済下での
両立支援と介護休業

財団法人日本生産性本部 参事
北浦 正行氏
有限会社社労think代表
特定社会保険労務士
家村 啓三氏

労働相談情報
センター大崎南部労政会館 03-3495

-487275名

10月19日（月）
・20日（火） 14時～16時 職場のいじめ防止とメンタルケア 医療法人社団健眞会

夏目坂診療所院長　阿部 眞雄氏
調布市文化
会館たづくり

労働相談情報
センター八王子

042-643
-0278100名

10月2日（金）
13時30分～16時30分、
5日（月）、9日（金）
9時30分～12時30分
・13時30分～16時30分

雇用管理改善リーダー育成研修会
（ポジティブアクションコース）
※受講対象
　企業の人事労務担当者で、
　企業の推薦を受けた者。

学習院大学経済学部
特別客員教授　木谷 宏氏
学習院大学経済経営研究所
客員所員　西岡 由美氏
学習院大学経済経営研究所
客員所員　藤波 美帆氏

労働相談
情報センター
（飯田橋）

03-5211
-220030名

労働相談情報
センター（飯田橋）
※本セミナーの
申 込 み は イ ン
ターネットのみで
受付けます。

第6２回勤労者美術展作品募集

詳細は、ホームページ
http://www.tokyo-kosha.or.jp/　をご覧ください。
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＊セミナー等の参加にあたり、東京しごとセンター・東京しごとセンター多摩に未登録の方は、当日東京しごとセンターの利用者登録をしていただきます。
☆東京しごとセンターHPから一部のセミナーの申し込みが可能です。 http://www.tokyoshigoto.jp/
☆会場は東京しごとセンター：千代田区飯田橋３－１０－３（一部を除く）

〔求職者向け〕東京しごとセンターのセミナー・講習

〒163-8001 新宿区西新宿2-8-1 

申込み・問い合わせ先：ヤングコーナー　☎03-5211-2851★

会場は東京しごとセンター多摩：国分寺市南町３－２２－１０東京都労働相談情報センター国分寺事務所内
〔求職者向け〕東京しごとセンター多摩のセミナー

申込み・問い合わせ先：東京しごとセンター多摩　　042-329-4524　http://www.tokyoshigoto.jp/tama/
☆
★
対象者 セミナー名 内容 日時 定員

1日目：就活の進め方や自分の隠れた経験･長所の探し方、応募書類
の作成ポイントなど　2日目：選考ポイントや面接マナーなど　
※1日だけの参加または両日のご参加、どちらでも可。
就職活動の課題・問題点の整理、自己分析と自分の強みの発見、求
人情報の探し方・応募書類の書き方、面接の受け方等、就職活動のノ
ウハウをわかりやすく解説します。
高年齢者を取り巻く労働市場の現状と人材ニーズの分析、応募書類
の書き方、面接の受け方等、就職活動のノウハウをわかりやすく解説
します。
働く女性を取り巻く環境を理解するとともに、自分らしい仕事の選び
方、成果を出す就職活動の進め方を学びます。

女性
（全年齢）

55歳以上

企業の人事
採用担当者、
経営者

30～54歳

34歳以下

これから働く女性のためのセミナー
「1日でわかる再就職のポイント」

就職ノウハウセミナー
「１日で学べる再就職活動のテクニック」

就職ノウハウセミナー
「１日で学べる再就職活動のテクニック」

就活セミナー
「ベーシック＆アドバンス」

9月11日（金）

9月16日(水）

9月9日（水）

9月24日（木）
25日（金）
全2日間

13時00分
～17時00分

13時30分
～16時30分

13時30分
～16時30分
13時30分
～16時30分

50名

50名

経済環境の大きな変化に対応できる「強い企業力」を持つためのキ
ーポイントとなる「社員力」。社員を活性化、定着化することで強い組
織を構築するためのポイントや人材採用のノウハウをご紹介します。

企業向け社員力向上セミナー
「社員力UP！＝企業力UP！！」 9月18日（金） １３時３０分～１６時００分 50名

50名

30名

　投票時間は午前７時から午後８時までです。
　投票日当日に仕事や旅行、買い物などで投票所へ行けない方は、期
日前投票をご利用下さい。8月29日（土）まで、お住まいの区・市役所、
町・村役場などの期日前投票所で行えます。
　期日前投票所によっては、投票できる期間・時間が異なる場合があ
ります。詳しくはお住まいの区市町村選挙管理委員会にお問い合わせ
下さい。 東京都選挙管理委員会

8月30日（日）
衆議院議員選挙・最高裁判所裁判官国民審査

対象者 セミナー名 内容 日時 定員

少人数のクラス制で担任の就職支援アドバイザーと一緒
に、短期間で、就職活動に必要な基礎知識やグループワー
クを通じたコミュニケーション能力などの就職スキルを身
に付けていきます。

29歳以下

34歳以下

就コム！（11期生）

就コム！（12期生）

10月2日（金）
～11月13日（金）
10月15日(木）
～11月26日（木）

13時～16時

13時～16時

ビジネスマナーや職場におけるコミュニケーション能力な
ど、就職のための基礎的能力をグループワークやロールプ
レイングを通じて体系的に習得する講座です。
◆会場：東京都国分寺労政会館

40歳未満
（学生不可）

就職力ステップアップ講座
～厚生労働省
　「YESプログラム」認定講座～

10月5日（月）
～10月9日（金） 9時30分～16時30分 30名

2日間の連続講座。自己分析を徹底的に行います。自己分析実践パック 9月16日（水）
～9月17日（木） 13時～16時 20名

参加企業は約17社、複数企業の採用担当者と面接ができ
ます。履歴書を複数枚ご持参ください。なお、参加にあたっ
ては、東京しごとセンター登録が必要です（当日登録可）。

合同就職面接会 9月4日（金） 13時30分～16時30分
入退場自由

予約
不要

就職の必須要素を2日間でマスター。1日目「就活スタート
＆自己分析」「しごと研究＆求人検索」2日目「人事が喜ぶ書
類作成講座」「知っ得面接トーク＆マナー」

就職後も役立つビジネスマナーを講義やロールプレイング
を通して学びます。ビジネスマナー講座

就活倶楽部
～総合的に就活がわかる2日間～

9月10日（木）

9月14日（月）
～9月15日（火）

13時～16時

10時～17時

20名

きつい面接にも強くなる。自分らしさを伝える力が身につ
く。一日完結面接セミナー。模擬面接セミナー ①9月8日（火）

②9月28日（月） ①②とも13時～16時 各15名

16名

14名

14名

就労に不安を抱えたり、一歩踏出せない若者を持つ保護者
を対象に、親子で新たな一歩を踏出すきっかけとして、若者
の現状や接し方、支援機関の情報や使い方等に対する理解
を深めるセミナーです。

保護者
保護者向けセミナー
～「わが子」の自立のためにいま
　「親」「家族」だからできること～

9月12日（土） １４時～１６時 30名

江東区内の介護施設・事業所の事業案内と採用面接会を開
催します。福祉の仕事に関する相談もできます。履歴書持
参、服装自由　◆会場：ティアラ江東

福祉のしごと
に関心が
ある人

福祉のしごと　相談・面接会 9月25日（金） 13時～16時
予約不要　入退場自由 －

申込み・問い合わせ先：総合相談係　☎03-5211-1571★
対象者 セミナー名 内容 日時 定員
30～
54歳

～応募チャンスが確実に増える～　
「求人情報の探し方と応募のコツ」 ９月１６日（水） 13時30分～15時３０分 100名就職活動の活動量を格段に増やし、応募先を確実に増やせる、求人情報の

探し方から応募･面接対応までの効果的な就職活動方法を学びます。　

対象者 講習名 内容 日時 定員 応募方法・問い合わせ先
HP・郵送にて申し込む講習★

9月25日（金）消印有効
HPまたは郵送で所定のエントリーシートを提出。
東京しごと財団協働事業担当係
〒102-0072　千代田区飯田橋3-10-3
（問い合わせ先）協働事業担当係　03-5211-2325

9月15日（火）消印有効
往復はがきに講習名･住所･氏名（ふりがな）･生年月日
･電話番号を書き、郵送。
東京しごと財団能力開発係
〒102-0072　千代田区飯田橋3-10-3
（問い合わせ先）能力開発係 03-5211-2327

55～
64歳

５５歳
以上

中小企業で働く上での心構
えや基本的な知識などを総
合的に学ぶプログラムです。

病院食調理業務に必要な食
品衛生と安全作業、調理業務
（洗浄・調理・配膳･盛付・下膳）
マンションに関する知識や法
律、管理組合や居住者への
サービスと接遇法、諸設備の
故障対応、防火の知識と実技

オフィスの床や壁面をクリー
ニングするための器具の取
り扱いと清掃法

「エキスパート人材開発プログラム」
～専門分野（営業･財務･人事等）で
　10年以上の経験を持ち、
　中小企業でそのスキルを
　活かす意欲のある方を対象～

高年齢者のための就職支援講習
「病院食調理ｱｼｽﾀﾝﾄ②」

高年齢者のための就職支援講習
「マンション管理員②」

高年齢者のための就職支援講習
「ビル清掃スタッフ」

25名
（書類審査の上
面接選考）

25名

40名

25名

11月10日（火）
～27日（金）
全13日間
10時～16時
10月8日(木)
～10月22日(木)
10時00分
～16時00分
10月14日(水)
～11月6日(金)
10時00分
～16時00分
10月16日(金)
～10月30日(金)
10時00分
～16時00分

解雇、賃金不払い、職場のいじめ、セクハラ等、職場のトラブルに関す
る電話による相談会を実施します。（弁護士・心理カウンセラー相談
可）（費用無料・秘密厳守）

仕事の悩み特別相談会のお知らせ
労働相談
情報センター

◇9月10日（木）・11日（金）9時～19時◇

東京都ろうどう110番 ☎0570-00-6110


