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TOPICS 雇用・就業施策を展開します！を展開します！雇用・就業施策雇用・就業施策東京の産業力を支える 東京の産業力を支える 
平成 20 年度当初予算

障害者の職場への定着を支援するための職場適応

援助者。障害者の働く職場に直接出向き、企業に

対して雇用管理面での助言、障害者に対して作業

指導による職務遂行能力の向上支援等を行う。

障害者雇用を目的とした子会社。平成14年10月から、特例子会社を含めたグルー

プ全体で障害者雇用率を算定することが可能となった。

東京ジョブコーチを都独自に養

成し、障害者の雇用開始時に企業

へ派遣して、障害者、企業双方へ

の支援を行うことにより、障害者

の職場定着を図ります。

障害者雇用の推進障害者雇用の推進

就労を通じた自立を支援

障害者雇用の拡大

新 規

新規

新 規

新 規

新 規

新規新規新規新規

新 規新 規
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新規新規新規
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中小企業のみなさんが、一般事業主行動計画の策定や両立支援の具体的な取組などで悩んだときには、
雇用管理に豊富な経験と知識がある両立支援アドバイザーが無料で相談をお受けします。
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募集期間は、 4月 21日　 ～ 7月 31日　月 木

助成金申請の流れ助成金申請の流れ

まずまず
とうきょう次世代育成
　　サポート企業
　　　　にご登録ください。

事業計画の作成

両立支援推進責任者の選任

助成金　その1

助成金　その2

助成金　その3

助成金　その4

両立支援推進責任者設置

意識啓発

社内ルールづくり

育児休業取得応援

定期40万円

助成率1/2 、上限10万円

助成率1/2 、1人当たり上限150万円

助成率1/2 、上限50万円

人事労務担当の管理職相当職の方などを 1名選任し
届け出ます。届出日は、各助成金の助成対象期
間の起算日となります。

３
年
以
内

２
年
以
内

従業員数300人以下の中小企業対象 

仕事と家庭生活の両立に取り組む中小企業等を応援します 
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従業員数300人以下の中小企業対象 

仕事と家庭生活の両立に取り組む中小企業等を
「東京都中小企業両立支援推進助成金」「東京都中小企業両立支援推進助成金」の助成企業を募集中！

事業主の皆様へ

東京労働局（厚生労働省）

一般事業主行動計画（次世代育成支援対策推進法に基づく次世代育成支

援対策に関する計画）を策定し、策定届を　　　　　　　　　　　　　　に

届け出た後、その策定届（写）と行動計画本文を東京都に提出し、登録申請を

行います。

管理職及び従業員への研修経費、両立支
援の周知活動の経費など、意識啓発
にかかる経費を助成します。

社内ルールの策定や、就業規則への記載・
届出にかかるコンサルタント経費等を助
成します。

1社につき、育児休業取得者3人まで
代替要員の人件費等を助成します。
ただし、国（21世紀職業財団）の助成
金との併給はできない場合があります。

助成対象企業等助成対象企業等



各会場を担当する労働相談情報センターへ
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実施日　 時   間 場　　所 担   当   所

……………………………………………………………………………………………………

問い合わせ先

5月7日（水）

5月15日（木）

5月23日（金）

5月27日（火）

5月29日（木）

14 : 00～19 : 00

12 : 00～15 : 30

11 : 00～15 : 30

12 : 00～15 : 30

11 : 00～15 : 00

11 : 30～15 : 30

12 : 00～16 : 00

新宿駅西口地下

イベントコーナー

ＪＲ新小岩駅

南口前広場

町田東急ツインズイースト

パークアベニュー側銅像前

池袋駅西口東武ホープセンター
地下１階通路

J R 吉祥寺駅北口通路

ＪＲ恵比寿駅

東口３階コンコース

大田区役所

１階北ロビー

労働相談情報センター

（飯田橋）

労働相談情報センター

亀戸事務所

労働相談情報センター

八王子事務所

労働相談情報センター

池袋事務所

労働相談情報センター

国分寺事務所

労働相談情報センター

（飯田橋）

労働相談情報センター

大崎事務所

03-5211-2346

042-645-6110

03-5954-6110

042-321-6110

新宿駅西口では 19 時まで実施
したので、勤め帰りの方の姿も数
多く見受けられました。

03-5211-2346

03-3495-6110

03-3637-6110

【昨年10月実施】 新宿西口
地下イベントコーナーの様子

街頭労働相談日程表   平成 20 年 5月　

コース名 定員 実施場所 募集期間 申込先プレセミナー 訓練期間 費用 対象者

①

③

②

I T スキル活用科
（昼間）

Web クリエーター養成科
（夜間）

IT 基礎マスター科
（夜間）

30名

20名

30名

中　野

恵比寿

御成門

６月 25日
（水）

６月 27 日
（金）

６月 30 日
（月）

７月  1 日（火）～
９月 25 日（木）
９：50～15：15

７月  1 日（火）～
９月 30 日（火）
17：30～21：30

７月  1 日（火）～
９月 29 日（月）
18：00～21：30

無料

教科書代
は自己
負担

ハローワーク
に求職申し込
みをしている、
または東京し
ごとセンター
に利用登録を
している34歳
以下の方

住所を管轄
するハロー
ワークまた
は東京しご
とセンター・
東京しごと
センター多
摩の窓口へ
願書を持参

５月21日
（水）まで

年長フリーターを主な対象とした就職支援プログラムを実施します。

（25～34歳で正社員経験がないフリーター）

産業労働局能力開発課 ☎０３－５３２０－４７１6

【助成金の申請受付は、労働相談情報センターおよび各事務所で】
とうきょう次世代育成サポート企業への登録、東京都中小企業両立支援推進助成金の申請は、企業等の本社所在地を管
轄する労働相談情報センターおよび各事務所でお受けします。なお、事前のご相談にも応じますので、お気軽にご相談
ください。                               

問い合わせ先

問い合わせ先

http://www.hataraku.metro.tokyo.jp/soudan-c/center/support02.html
※下記ＨＰで詳細がご覧になれます。

センター
（飯田橋）

大　崎
事務所

池　袋
事務所

亀　戸
事務所

国分寺
事務所

八王子
事務所

千代田区飯田橋3ー10ー3
東京しごとセンター9階

品川区大崎1ー11ー1
ゲートシティ大崎ウエストタワー2階

豊島区東池袋4ー23ー9

国分寺市南町3ー22ー10

八王子市明神町3ー5ー1

江東区亀戸 2ー 19 ー 1カメリアプラザ 7階

03-5211-2200

03-3495-4915

03-5954-6501

03-3682-6321

042-323-8511

042-643-0278

千代田区・中央区・新宿区・渋谷区・中野区・杉並区・島しょ

港区・品川区・目黒区・大田区・世田谷区

文京区・豊島区・北区・荒川区・板橋区・練馬区

台東区・墨田区・江東区・足立区・葛飾区・江戸川区

八王子市・府中市・調布市・町田市・日野市・狛江市・多摩市・
稲城市

立川市・武蔵野市・三鷹市・青梅市・昭島市・小金井市・小平市・
東村山市・国分寺市・国立市・福生市・東大和市・清瀬市・東久留米市・
武蔵村山市・羽村市・あきる野市・西東京市・西多摩郡

担 当 住　　　所 電  話 番 号 本社の所在地

～街ナカで「働く」ことに関する相談を実施します～

東京都労働相談情報センターでは、駅や広場等に臨時の相談場所を設け、労働相談を実施します。「解雇された」「給料や
残業代が支払われない」などのほか、雇用保険やワークライフバランスなど、働くこと・雇うことに関する様々な相談に
応じます。
相談は無料、秘密は厳守します。
労働問題に関する各種資料も無料で配付しますので、お気軽にお立ち寄りください。 

労働相談情報センターの街頭労働相談労働相談情報センターの街頭労働相談



2008年 春季賃上げ要求・妥協状況（加重平均）
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2008 年2008年

区　分
産　業

要　　　　求
平均年齢（歳）平均賃金（円） 平均年齢（歳）対前年比（%） 平均額（円）平均額（円） 前年額（円） 賃上げ率（%）前年額（円） 平均賃金（円） 対前年比（%）件数賃上げ率（%）件数

妥　　　　結

2008 年 3 月 19 日現在

漁 業
鉱 業
建 設 業
製 造 業
食 料 品、た ば こ
繊 維 、 衣 服
木材、家具装備品
パルプ、紙、紙製品
印 刷・同 関 連
化 学 工 業
石 油・石 炭 製 品
プラスチック製品
ゴ ム 製 品
な め し 革・毛 皮
窯 業・土 石 製 品
鉄 鋼 業
非 鉄 金 属
金 属 製 品
一 般 機 械 器 具
電機・電子部品等
輸 送 用 機 械 器 具
精 密 機 械 器 具
そ の 他 製 造

電 気・ ガ ス 業
情 報 通 信 業
通 信 ・ 放 送
情 報 サ ー ビ ス

　  情報制作（出版等）
運 輸 業
私 鉄 ・ バ ス
道 路 貨 物 運 送
そ の 他 運 輸

卸 売 ・小 売 業
金 融・保 険 業
不 動 産 業
飲 食 店、宿 泊 業
医 療 、 福 祉
医 療 業
社 会 福 祉 等

教 育、学 習 支 援
学 校
そ の 他

福 祉 サ ー ビ ス 事 業
サービス業（その他）

総　平　均

前  年  同  時  期

（注） (1) 金額は原則として組合員平均である。　(2)  平均賃金は基準内賃金である（毎月決まって支給されるもので通勤費を除いたもの）。
　 　(2) 単純平均は一組合当たりの平均で、加重平均とは組合員一人当たりの平均である。

都内民間労組の平均要求額は 7,785円、対前年比の伸びは鈍化
既妥結組合の平均妥結額は6,144円、対前年比は6.96%増と好調

3月 19日現在3月19日現在

内  

訳

内  

訳

内  

訳

内  

訳

内  　
　
　

訳



４ヶ月

訓 練 名 称 訓練期間 開始時期 内　　容 対　象　者 対象職種 募集期間 申  込  先

５月 14 日
   （水）まで

５月 21 日
（水）まで

住所を管轄する
ハローワーク

住所を管轄する
ハローワークまたは
東京しごとセンター

IT・事務等

■職業能力開発センターのキャリアアップ講習５月受付分
　夜間や休日に実施する仕事に役立つ短期講習
◆講習　表計算 (Excel) 初級、CAD製図 ( 建築 ) 初級、第一

種電気工事士 ( 学科 ) 受験対策、3級簿記受験対策、
色彩検定 1級受験対策等全６０コース 

◆対象　現在働いている方で都内在住または在勤の方
◆費用　 授業料 1,600 円～ 6,500 円ほかに教科書を各自購入
　

■職業能力開発センターでは７月入校生の募集を開始します。
（授業料は無料、教科書代・作業服代は自己負担となります。） 
◆募集科目　
①一般       ：昼間＜６ヶ月＞CAD製図、介護サービス、
　　　　　　　　　　　　   など 8科目
② ハローワークの受講指示を受けた 35歳以上の方　　　
　　　　 ：昼間＜３ヶ月＞パソコン実践
③高年齢者：昼間＜６ヶ月＞ビル管理、電気設備管理
　　　　　　　　　＜３ヶ月＞施設警備
　　　　　　　　　＜２ヶ月＞ビジネスリフレッシュ、など 2科目
　　　　　　 ：夜間＜３ヶ月＞ビル設備管理
　④ハローワークの受講指示を受けた 50歳以上の方
　　　　　　 ：昼間＜３ヶ月＞パソコン実践　
◆選考日　６月６日（金）　　　　　

申 ５月２日（金）～ 23日（金）に住所を管轄するハローワー
ク又は各職業能力開発センターへ

■身体障害者手帳等をお持ちの在職者対象を対象に実施する無
料の短期講習です。
◆講習　表計算（Excel）、PowerPointによるプレゼンテーション
◆日程　６月 28日（土）・29日（日）・７月５日（土）・６日（日）
　　　　全４日間
◆人数　各 10名
　

申 往復はがき……５月８日（木）（消印有効）までに

FAX…５月10日（土）までに必要事項を書き直接実施校へ

インターネット…５月10日（土）までに下記HPから申込

講習内容・日程･実施校の詳細は、

０３‐３８２０‐１２００（ＢＯＸ番号１２３４５）にて

０３‐３８２０‐１２００（ＢＯＸ番号１２３４５）にて

HP http://www.hataraku.metro.tokyo.jpか

お問い合わせ先……産業労働局能力開発課お問い合わせ先……産業労働局能力開発課

　　　　

①希望講習名　②自宅の郵便番号・住所　③かな氏名
④漢字氏名　⑤生年月日（年齢）　⑥緊急連絡先（携帯電話等）
⑦勤務先名　⑧勤務先所在地　⑨勤務先電話番号
⑩手話通訳希望の有無　⑪（FAX申込の場合）FAX番号を書き、

申 往復はがきとＦＡＸは５月 23日（金）（消印有効）までに

東京障害者職業能力開発校へ

http://www.hataraku.metro.tokyo.jp/

HP http://www.hataraku.metro.tokyo.jp/か

お問い合わせ先

〒187‐0035      東京都小平市小川西町２-３４-１
　　　　　　  電　話：０４２‐３４１‐１４１１
                    ＦＡＸ ：０４２‐３４１‐１４５１

東京障害者職業能力開発校

日  時 セミナー名 講　　師 場　　所 定　員 申込み先・問い合わせ先

６月
１９日（木）
２０日（金）

   ２日（月）
   ９日（月）
１６日（月）

６月

５月
２７日（火）
３０日（金）

６月
   ４日（水）

１８時半～
２０時半

１４時～
１７時

１４時～
１６時

１３時半～
１６時半

最近の労働判例に学ぶ

職場トラブル予防策

労働法セミナー（基礎編）ｉｎ池袋

法改正対応！

雇用管理の要点

新任人事労務担当者のための

労働契約と就業規則の基礎知識

弁護士　棗　一郎氏

関東学院大学法学部

　教授　山下　幸司氏

弁護士　園部　洋士氏

㈱ 緑ドリームズ＆プランズ

代表取締役　大西　紀子氏

国分寺労政会館

第４会議室

労働相談情報
センター池袋事務所
３階セミナー室

南部労政会館
第５・６会議室

江東区
亀戸文化センター

１００名

１００名

１００名

１２０名

労働相談
情報センター
飯田橋

労働相談
情報センター
大崎

労働相談
情報センター
亀戸

03-5211-2200

03-3495-4915

03-3682-6321

☆セミナーの募集は、全て申込み先着順です。定員に達した場合は、申込み受付を終了いたしますので、あらかじめご了承ください。
☆ＴＯＫＹＯはたらくネット（http://www.hataraku.metro.tokyo.jp/）からも申込みができます。    

インターネットは
５月１日（木）～ 10日（土）までに

HP から申込

詳細は、
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都内在住の未就学児童を養育して
いる求職者で、自宅にパソコンな
どの通信機器等を備え、通信費の
負担ができる方

求職中の方

概ね 34 歳以下の
求職中の方

福祉・事務等
母子家庭の母等に

対する職業訓練

離職者等再就職訓練

委託訓練型

デュアルシステム

育児離職者向け

e ラーニング委託訓練

標準３ヶ月
（注）

個人差があります

準備講習
５日間
 +３ヶ月

３ヶ月

６月 23 日

（月）

７月１日

（火）

就職のための準備段階としての準
備講習と、実際の就職に必要な知
識・技能を習得するための職業訓
練を一体とした準備講習（5 日間）
つき職業訓練

あまり就労経験のない方やフリーター
などから安定的な職業に就きたい方な
どを対象に、民間教育機関での座学
（3ヶ月間）と企業実習（1ヶ月間）を
組み合わせた実践的な職業訓練

母子家庭の母親（20 歳未満の
お子さんを扶養されている
方）、又は生活保護を受けてい
て自立支援プログラムにより
推薦された方

新たな知識・技能を身につけるため、
多様な教育訓練コースと就職支援を
含めた訓練カリキュラムで、各種専
門学校や企業等で行う訓練

子育てをしながら知識を身につけ、民間
教育機関を活用して行うeラーニング委
託訓練

IT・福祉
（医療）・
事務等
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☆会場は東京しごとセンター多摩：国分寺市南町３－２２－１０東京都労働相談情報センター国分寺事務所内   （一部を除く）

東京都産業労働局雇用就業部調整課発行 　〒163-8001 新宿区西新宿2-8-1 
電 話 03（5320）4646　2008年（平成20年）発行　第1228号　昭和22年8月25日創刊
印刷規格表1類　印刷番号(19)53　印刷 有限会社 オルディ

★申込み・問い合わせ先：総合相談係　☎03-5211-1571　◆東京 しごとセンター内で、満１歳から未就学児までの予約制の無料託児があります。

★郵送にて申し込むセミナー

*セミナー参加にあたり、東京しごとセンター利用登録に未登録の方は、
　当日東京しごとセンターの利用登録をしていただきます。

多摩版就コム！

就職支援アドバイザーや仲間と一緒に就活のためのスキル・ビ

ジネスマナーを身につけていきます。みんなで楽しく就活をす

すめ内定をＧＥＴしていきます。 

就職活動の課題の整理、自分の強み発見、求人情報の探し方・評価さ
れる応募書類の書き方、自分を上手に表現できる面接の受け方、面接
ロールプレイング等、演習を織り交ぜた参加型講習です。

ライフプランの作成、定年後の再就職に向けた様々なノウハウ
について解説します。

ビジネススキルを身につけると共に、簡単なパソコンの技術の

習得も目指します。

高年齢者を取り巻く労働市場の現状と人材ニーズの分析、採用担当者
に評価される応募書類の書き方、自分を上手に表現できる面接の受け
方等、就職活動のノウハウをわかりやすく解説します。

５月 13日（火）
～

６月 19日（木）

13 時～
　17時

15 名

50 名

50 名

50 名

15 名

就活セミナー
　「ベーシック＆アドバンス」

１日で学べる
　再就職活動のテクニック

１日で学べる
　再就職活動のテクニック

①１日目「就活ベーシック」就活の進め方や自分の隠れた経験
や長所の探し方から、応募書類の作成のポイント。
②２日目「就活アドバンス」選考ポイントや面接でのマナーなど。
※1日だけのご参加、両日のご参加、どちらでも結構です。

13 時 30 分
　　～
16時 30 分

13 時 30 分
　　～
16時 30 分

13 時
　～
16時

13 時
～16時 30 分

10 時
　～12時

9時 30 分
　～12時

各 30名
①５月 28日（水）
②５月 29日（木）

①５月 21日（水）
②５月 22日（木）

５月 21日（水）

５月 14日（水）

③５月 23日（金）

５月  9 日（金）定年退職後の働き方を考える

簡易版女性再就職
　サポートプログラム

「Re チャレ就活倶楽部」

就コム！～仲間と一緒に
　　　　　　　就活を進めよう！

ビジネスマナー講座

コミュニケーション講座

自己分析実践パック

就活の必須要素を 4日間でマスター。「前職・バイトから強みを発見！」
「自己ＰＲ・強み・やる気を表現」「面接・職場での対話マナー」「面接特訓！」

☆東京しごとセンターHPから一部のセミナーの申し込みが可能です。HP http://www.tokyoshigoto.jp/  

☆会場は東京しごとセンター：千代田区飯田橋３－10－３（一部を除く）  
★申込み・問い合わせ先：ヤングコーナー　☎03-5211-2851 

クラスのメンバーや担任の就職支援アドバイザーと一緒に、就活のスキ

ルを身につけながら、自分のことを理解して、楽しく就活していきます。

挨拶、姿勢、言葉遣いを中心に、就職後も役に立つビジネスマナー
を講義やロールプレイングを通して学びます。

仕事をする上での人間関係の問題を解決し、コミュニケーシ
ョンの考え方を知って仕事を楽しむノウハウが身につきます。

就活の必須要素を4日間でマスターできます。「就活スタートアップセミナー」
「自己分析～自分の魅力・強みを把握しよう」「人事が喜ぶ応募書類作成講座」
「知って得する面接トーク＆マナー」

２日間の連続講座。自己分析を徹底的に行います。
自分の魅力を伝える自己ＰＲの完成を目指します。

きつい面接にも強くなる。自分らしさを伝える力が身につく。
一日完結面接セミナー。

５月19日（月）
　　　～22日（木）

５月7日（水）～6月14日（土）
水曜・土曜   全 12 回

５月 17日（土）

５月 23日（金）

①５月 ７日（水）・  ８日（木）
②５月 26日（月）・27日（火）

５月１２日（月）～
15日（木）全４日
　　① 5 月９日（金）
② 5 月 29 日（木）

13時～
16時

13 時～
16時

13 時～
16時

13 時～
16時

13 時～
16時

13 時～
16時

13 時～
16時

16 名

14 名

20 名

20 名

20 名

16 名

15 名模擬面接セミナー　　

就活倶楽部
　～総合的に就活がわかる～

女性再就職サポートプログラム「経理事務コース」※対象パソコン操作
（Word や Excel を使った文書や表の作成）
ができる事務職経験者の方で６ヶ月以内に経理事務で
再就職を希望する 25歳から 50歳までの女性

女性のための再就職支援セミナー
「半日でわかる就職活動の心構えと準備」

求職活動支援セミナー
求人情報を見極めよう！！～求人票から得られる情報、得られない情報～

求職活動支援セミナー　成功する就職活動のためのスタートセミナー
～何を考え、何を準備し、どう行動すればよいか～

就職活動のノウハウやパソコンスキルの能力
開発実習、職場体験までをセットにしたプログラム
◆費用：パソコンテキスト代実費程度

就職活動を成功させるための基本的な活動準備のポイント。
「効果的な応募書類の作り方」、「すぐに使える面接技法」、
「転職市場と効果的な仕事の探し方」など
◆会場：東京都南部労政会館（最寄駅：大崎）
求人票の見方のポイント、求人票ではわからない情報をどう
収集するかなど再就職を成功させる「求人情報の見極め方」
を多くの企業とパイプを持つ“求人担当者”がアドバイスをします。

就職を成功させる最大のポイントは、「自分を十分に知ること」
です。自分を生かせる就業環境を理解し、どのように自分を
マッチさせていけばよいのか、成功する就職の準備セミナーです。

６月９日（月）

～  20日（金）

５月 29日（木）

５月 14日（水）

５月 28日（水）

10時～

13時～
16時

１3時 30分～
１５時 30分

13 時 30 分～
15時 30 分

25 名

50 名

100 名

100 名

高年齢者のための就職支援講習
「病院食調理アシスタント」

病院食調理業務に必要な食品
衛生と安全作業、調理業務
（洗浄、調理、配膳、盛付、下膳）
を学びます。

６月 11日（水）
～23日（月）
     （全９日間）

１０時
　～１６時

25名

◆応募条件
講習修了後、
関連企業で働き
たい 55歳以上の方

５月 15日（木）（消印有効）
往復はがきに講習名・住所・氏名
（フリガナ）・生年月日・電話番号を書き、郵送
東京しごと財団能力開発係
〒102-0072 千代田区飯田橋 3-10-3
( 問い合わせ先 ) 能力開発係 03-5211-2327

16 時

オリンピックを日本に,2016 年 !

◆会場 : 国分寺エルホール（JR国分寺駅ビル 8階）

［求職者向け］東京しごとセミナー・講習 ［求職者向け］東京しごとセミナー・講習 

［求職者向け］東京しごとセンター多摩のセミナー ［求職者向け］東京しごとセンター多摩のセミナー ［求職者向け］東京しごとセンター多摩のセミナー 


